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1-faoliyat ishlanmasi. 3n10poBbe U AKTHBHOCTH

Yoz — bolalar salomatligi va jismoniy faolligi fasli

Faoliyat shakli: suhbat, harakatli o‘yin va Kkichik “fitness-daqiqa”

Magsad: bolalarda yoz faslida sog‘lom turmush tarziga amal gilish, toza havoda
ko‘proq harakat gilish, organizmni chiniqgtirish hagida sodda tasavvur hosil gilish.
Mashg‘ulot davomida bolalar rus tilida salomlashish, o‘z holatini aytish va
harakatlarni nomlashni mashq giladilar. Asosiy ruscha so‘zlar: 3mopoBbe,
aKTUBHOCTb, O€raTh, IPbIraTh, UTPaTh, CUIBHBIN, OOIPHINA, BECEBII.

Kutiladigan natija: bola “SI 3mopos”, “4 Geraro”, “S npeirato”, “S urpaio’
gisga gaplarni takrorlay oladi; jismoniy faollik salomatlik uchun zarurliga
tushuntiradi; do‘stlari bilan birga harakatli topshiriglarni xavfsiz bajar

Kirish gismi — “Quyoshli doira”

Tarbiyachi bolalarni yarim doira shaklida joylashtiradi va
“3npasctByiiTe, netu!” deydi. Bolalar javob beradilar: “3apggcTr
so‘ng tarbiyachi qo‘lidagi quyoshcha rasmi orgali savol b
Yozda biz nima gilamiz?” Bolalarning javoblari tinglan
tarbiyachi ruscha iborani qo‘shadi: “Mer1 rymsiem”,
tarzda bolalarda mavzuga gizigish uyg‘onadi.

Asosiy gism — sog‘lig formulasi

vadi: toza havo,

K unsur aytilganda bolalar
nun go‘l yuvish
wutgandek ko‘rsatish,

pan mustahkamlanadi: Bozayx,

Tarbiyachi bolalarga “sog‘lig formulasi’,
suv, harakat, to‘g‘ri ovgatlanish va yaxshi
bir harakat bajaradilar: havo uchun ch

. harakati, harakat uchun sakrash, ov

o“‘Harakatni top” o‘yini: t i %, bolalar joyida yengil yuguradi;
“npeirats” desa sakra raydi.

rian “s cunpHblid”, “S 0oapas”, “A
y.adi.

bola rasmga garab “Y wero msa”, “OH

urpaetr”’, “O 50a jumlalarni eshitib takrorlaydi.

Mustahka roqot (

Bolal
so‘raydi, ikki
VTarbiyachi noto*

zrga bo‘linadi. Birinchi bola: “Tsr 3q0poB?” deb
a, 51 3m0poB” deb javob beradi. Keyin rollar almashadi. Wil
uzni muloyim tuzatadi, bolalarni “Momnomer!”, “Xopomo!”y@ M
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/ﬁ%mnqno"’ so‘zlari bilan rag‘batlantiradi. Faoliyat davomida har bir bola kamida bir
~ marta ruscha gap aytishiga e’tibor beriladi.

F Yakuniy gism

Mashg‘ulot yakunida bolalar “Sog‘lom bo‘lish uchun nima qilamiz?” savoliga
javob beradilar. Tarbiyachi umumlashtiradi: “Biz yozda ko‘proq harakat gilamiz, toza
, havoda o‘ynaymiz, suv ichamiz, meva yeymiz. 910 310poBbe 1 akTHBHOCTE.” Uyga
tavsiya sifatida bolalarga ota-onasi bilan ertalab 5 daqiqa badantarbiya qilish va “
nenaro 3apsaaky’” jumlasini aytib ko‘rish topshiriladi.

Baholash og‘zaki rag‘batlantirish orgali olib boriladi. Eng faol bolalarga
“Sog‘lom bola”, “AxkTuBHblil pedéHoK”, “Becénbrii cnoprecmen” kabi kichi

beriladi. Faoliyat bolalarda yozgi sog‘lomlashtirish davriga ijobiy munosab3 \
tiliga gizigishni kuchaytiradi.




2-faoliyat ishlanmasi. CopeBHOBaHuUsA
Yozgi sport musobaqgalari

Faoliyat turi: mini-musobaqga ssenariysi

Ushbu faoliyat sport maydonchasida yoki keng xonada o‘tkaziladi. Maq
bolalarda jamoa bilan harakat gilish, musobaga goidalariga amal qilish, g
mag‘lubiyatni to‘g‘ri qabul gilish ko‘nikmalarini shakllantirish. Rus tilj
sifatida sportga oid so‘zlar o‘rgatiladi: Ms14, kOMaHza, cTapT, (GUHUILLI,
MeJIJIEHHO, o0eia, IpyK0a, COpeBHOBAHMS.
Tayyorlov lahzasi

Tarbiyachi bolalarga sportchilar kabi safga turishni takilj |
ctpoiicsa!” degan buyruq aytiladi. Bolalar ikki guruhga aj mlari
ragobatni kuchaytirish uchun emas, do‘stona kayfiyat gch LBIIIIKO”
va “Pamyra”. Har bir jamoa 0°‘z shiorini aytadi: “Mp,
osicTprie!” Shiorlar bir necha marta takrorlanadi.
Musobaqga bosgichlari

1. “To‘pni uzat” estafetasi. Bolalar to‘p \gi do‘stiga |
uzatadilar. Har uzatishda “ms4” so‘zi Ml pni oldinga olib
kelib, “punnm’ deydi.

2. “Halgadan o‘t” mashgi. Halq iyachi “ObicTpo” yoki
“memnenno” deb ko rsatma begadi Kin harakat fargini amalda
ko‘radilar.

3. “Rangli bayroqchalar ing turli joylariga bayroqgchalar
go‘yiladi. Tarbiyachi “kpa “3enéubiii” deb aytadi, bolalar mos
rangdagi bayroqch
Har bir bosgich ujasi son bilan emas, ijobiy sifat bilan

baholanadi. Mas rtibli bo‘ldi”, “Bu jamoa do‘stiga yordam
berdi”, “Bugun ha " hamma harakat qildi”. Shunday yondashuv
bolalarning g [

Til bilan

sekin takrorl
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| /4T arbiyaviy xulosa
Faoliyat oxirida “Musobagada eng muhim narsa nima?”’ savoli beriladi. Bolalar ’

“tez yugurish”, “g‘olib bo‘lish”, “do‘stlik” kabi javoblar aytadilar. Tarbiyachi

shunday yakunlaydi: “CopeBnoBanus — bu fagat g‘alaba emas, bu do‘stlik, tartib,

yordam va quvonch.” Bolalar bir-biriga qarsak chalib, “Momnozaern!” deyishadi. ’
Kutilayotgan natija: bolalar sport buyruglarini eshitib tushunadilar, “crapt”,

“¢uaunr”’, “xomanga”, “modema” so‘zlarini faoliyatda ishlatadilar, jamoaviy o‘yin

madaniyatiga rioya giladilar. Uyga tavsiya: ota-ona bilan oddiy “to‘pni ushla

aepxu Mg’ o°yinini o‘ynash.




veb-saytimiz: Zokirjon.com

Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-83-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga

garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri

rus tili o‘qituvchisi tayyorlov guruh tadbir mashg‘ulot
ishlanmalarini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

[Z] universalbank
| DIQQAT!!!
= = Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
9860 2301 04971 3329 sharti bilan olishingiz mumkin.

- Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
20KIRJON NABIYEY -k To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng

yaqgin insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va
gruppalarga targatmang.

OMONATGA

HIYONAT QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJIUTE/IS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHbIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIaAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3JaTOYHbIE MATEPHUAJIBI,

, AMIJIOMBbI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOKUCKy)



