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MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

(shahar/tuman) maktabgacha ta’li
__-sonli maktabgacha ta’




ISH REJASI
: Hafta mavzusi Faoliyat mavzusi Vaqgti | Kuni
mavzusi
1-hafta
Yoz va quyosh: Jlero, connie, Boga | 1 soat
salomatlik va o‘yinlar
2-hafta Al
lyun L ha)’oqa 9 YlEl berars, npsirate, Mmsiy | 1 soat |
Yoz va va ko‘ngilochar |
mashqlar !
salomatl 1
ik SN CounHIle, IIBETOK ‘
Yozning tabiiy ’ ’ 1 soat
. . ITHLIA
mo‘jizalari
4-hafta
Yozgi ko‘ngilochar Becénbie netane urpsl | 1 soat
o‘yinlar
1-hafta
Ochiq havodagi [TonBY>KHBIE UTPBHI 1 soat
vul harakatli o‘yinlar
\?lcl;lz 2-hafta
tmoad Yozda tabiatni IIBeTnI M 0a00YKH 1 soat !
© g o‘rganamiz ) !
a 3-hafta
soz Suv — hayot manbai Boma —o3To km3up | 1soat | @
4-hafta S
: Jletnue npuxmrouenus | 1 soat
Yozgi sarguzashtlar —
1-hafta |
i !
Yoz bilan xayrlashuv LLpSmflep ST LRG| L )
2-hafta '
Avgust =07 havt?izvnair?uyOSh | Bona, Bo3ayx, conne | 1 soat G (
Xayr, ng
oz yordamchilarimiz »
yoz: 3-hafta [TonBrXXHBIC UTPHI HA @
: o 1 soat \
Ochig havoda o‘yinlar BO3JyXe T |
4-hafta 3110pOBbE U )\
L lsoat | | | )
Yozda chinigamiz 3aKaJIMBaHUC }‘
us tili o“qituvchisi: Tasdigladi:
@ @ @ ] #/
/é7 /‘\Q - @) '\‘x\/

___-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti rus tili
o‘qituvchisining “Yozgi sog‘lomlashtirish”
davri kichik guruhi uchun
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' 1-faoliyat ishlanmasi. Jleto, cotnue, Boaa A
T Q\ lyun, 1-hafta. Yoz va quyosh - salomatlik va o ‘yinlar

ﬁuscha lug‘at va iboralar: sero — yoz, coqHue — quyosh, Boga — suv, xkapa —
issiq, Tenb — soya, manamka — bosh kiyim. Qisqa gaplar: «3to aero», «CosHue
cBeTuT», «S1 mbI0 Bomy», «beperm 3mopoBbe». Salomlashuv: «3apaBcTByiiTe,
peodsiTaly

O ‘gituvchi ruscha so ‘zlarni anig, sekin va bolalar takrorlay oladigan ohangda aytadi;
bolalar avval xor bo lib, keyin yakka tartibda takrorlaydilar.

| Yo‘nalish: rus tili, nutgiy rivojlanish, sog‘lom turmush ko‘nikmalari. Fa

_ mulogot va kichik sahna ko‘rinishi uslubida tashkil etiladi.
‘\Q) Magqsad: bolalarga rus tilida yoz, quyosh va suv hagida sodda sp zla
'+ takrorlash va vaziyatda go‘llashni o‘rgatish; yoz faslida sog‘ligni a

~ tutish, suv ichish va bosh kiyim kiyish odatini mustahkamlash.

\ Kutiladigan natija: bola "nero", "comnnue", "Boma", "xkap
~ Boxay" kabi so‘z va iboralarni tushunadi; o‘gituvchi savoliga
garab 2-3 so‘zli gap tuzishga urinadi.

-

’mga | ¢)

irachala,ﬁ\y
iga, ragbat | |
Tayyorlov gismi. O‘gituvchi bolalarni yarim

l bilan ruscha salomlashadi: "3apaBcTByiiTe, p ! ctBylTe!" deb javob !

Kerakli jihozlar: quyosh, bulut, suv tomchisi ras
‘ | kichik stakan maketi, yozgi bosh kiyim, audio
yulduzchalari.

beradilar. So‘ng o‘qgituvchi oynadan tashgay ‘

() |"Kaxoe Bpems roma? Jto nero" deydi. B aeto" sozini uch marta har xil
\Q(é/ ohangda takrorlaydilar: sekin, baland, pi

Asosiy gismning birinchi bos

1 doirani ko‘rsatadi: "DT1o coHI

| yugoriga ko‘tarib, quyosh nurlarl

so‘zini aytadi. Keyin o‘qit

"rémmoe", "sapkoe". Kuchly

Ikkmchi bosqich >

ondi" o‘yini. O‘gituvchi sariq\

ostaie kakoe?'" Javob varianti beriladi: l
’proe" deb gap tuzadilar.

on bo‘ldi". Ko‘k tomchi rasmi chigariladi.

) Bolalar go 1 hara 1 nniviasvirlab, "s mero Boay" iborasini takrorlaydilas.
[ tiriladi: yozda yugurgandan keyin o0z-ozdan suv
7a uzoq turmaslik kerak. @)

¢ dialog. O‘qgituvchi ikki bolani chagiradi. Bir bola

310? - D10 Boxma. Thl mpémb Boay? - [a, s meto Boxay." Dialog

fr’r;ajburan yodl P bolaga yordamchi so‘zlar beriladi. Har bir to‘g‘ri javobdan

keyin.guruh qo‘l ch®¢k chaladi. Q
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P A ] AN
g sHarakatli dagiga. Musiga go‘yiladi. O*qituvchi buyruqlaml ruscha aytadi: "Cg )%1 Q |
Y k

/\ k11 BBepX ', "Bona - manonu Bu3", "Betep - 6exum tuxo". Bolalar buyruglarni h t
(f) an\bajaradilar. Bu dagiga bolalarning diggatini yangilaydi va so‘zlarni tana harakati
\ 5\' og laydi.

A Mustahkamlash. Bolalarga aralash rasmlar ko‘rsatiladi. Ular sariq rasmni ko‘rsa
"comuiie", ko‘k rasmni Ko‘rsa "Boma", yozgi manzara rasmiga qarab "mero" deydilar.
O‘qituvchi qisqa savollar beradi: "Uro HyxHO nerom?" Bolalar "Boga", "manamka',

1 "tenn" kabi javoblar aytadilar. O‘gituvchi javoblarni o‘zbekcha izohlab, ruscha so‘zlarni
yana bir bor takrorlatadi.

Yakuniy gism. "Menga yozda nima yordam beradi?" mini-refleksiya o‘tkaziladjgHar
| bir bola bitta rasmni tanlab, ruscha so‘z aytadi. O‘gituvchi faol ishtirok etgan Iy
magqtaydi: "Mouozen! Ouensp xoporro!" Uyga tavsiya sifatida ota-onalar bilan \

\_) ichish va quyoshdan saqglanish haqida suhbatlashish, "Bona" va "comuie" so
davomida takrorlash beriladi.



Ve 2

2-faoliyat ishlanmasi. berarsb, npsiratb, M4 e

f ﬁ " lyun, 2-hafta. Ochiqg havoda o ‘yinlar va ko ‘ngilochar mashg ‘ulotlar

RUscha lug‘at va iboralar: 6eratb — yugurmogq, npeiratb — sakramoq, M4 —
to‘p, 1oBu — ushla, 6pocaii — ot, croit/cron — to‘xta, ObICTPO — tez, MeqJIEHHO —
sekin. Buyrugqlar: «berars!», «IIpbirars!», «JloBu msau!», «bpocait Mmau!».

O ‘gituvchi ruscha so Zzlarni aniq, sekin va bolalar takrorlay oladigan ohangda aytadi;
bolalar avval xor bo lib, keyin yakka tartibda takrorlaydilar.

Faoliyat turi: sport maydonchasida ruscha buyruglar asosida tg
' harakatli mashg‘ulot. Bu ishlanmada nutq, tezkor eshitish, jismoniy fad
‘9qoidalari birlashtiriladi.
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T Maqsad bolalarda "OeraTh", "HpI:-IFaTB MSTY
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ko‘rsatadi, so‘ng bolalar bilan takrorlaydi, keyln o

Boshlanish. Bolalar maydonda aylana
salomlashuvdan so‘ng: "CeromHs MbI urpae
msiaoMm"  deydi. So‘zlar imo-ishora bilan
"mpeirath” - sakrash, "ms4a" - to‘pni Ko ‘rgm
' yakka-yakka takrorlaydilar.

| Isinish mashgi "Komanda eshi
£ )berats!", "Cromn!", "IIpeiraTs!"
& 7 juda aniq aytiladi: yugurganda
"cron" deyilganda hamma t
} | "Crom - 3TO BaKHO".

; Asosiy o‘yin "M
bolaga uzatadi va "
, harakat giladi. S

- Agar bola gapnl

D) gituvchi qisqg\i\’p

b, IIpBITaTh, UT'PATh C
" - yengil yugurish,
i avval xor bo‘lib, keyin

adi. O‘qituvchi buyruglar beradi:
r harakatni bajaradilar. Qoidalar
ganda yonidagi do‘stiga tegilmaydi,
idasi rus tilidagi soz bilan bog*lanadi: \

ylana bo‘lib turadi. O‘gituvchi to‘pni bir |
¢ to‘pni oladi va " nosmo" deb takrorlashga
wyrug‘i bilan to‘pni navbatdagi bolaga uzatadi.
4, fagat "msu" yoki "mommio" deya olishi ham

crom, 3enéuelii - Gerate" shaklida o‘tadi. O‘qituvchlllv
engil yuguradi va "6erats" so‘zini takrorlaydi. Qizil belgi-

, "cron" deydi. Bu o‘yin intizom, e’tibor va Xxavfsiz=

3 Bolalar gilamcha yoki soyali joyda qisqa dam oladilar. O‘qgituvchi
savollar beradi: “4ro aro?" - to‘p ko‘rsatiladi. Bolalar: "Ms4". "Uro mbl nenaem?" -
(9 qltuvchl sakraydi. Bolalar: "Ilpeirate". "A ceitgac?" - yugurish harakati ko rsatlladl
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J -%X "Beratp". Kuchli bolalar uchun gap tuzish: "4 6ery", "S npeiraro", "¥ Mﬂﬂg “

0diy yakun "Sportchi bolalar”. Guruh ikki kichik jamoaga bo‘linadi. Har bir jamoa
- Ofziga ruscha nom tanlaydi: "Comnue" yoki "Msaukn". Jamoalar to‘pni halga ichiga
yumalatish, belgilangan joygacha sakrab borish, so‘ng "cron" belgisi bilan to‘xtash
vazifasini bajaradilar. Musobaga g‘olib aniglash uchun emas, bir-birini go‘llab-
quvvatlash uchun o‘tkaziladi.

Refleksiya. O¢qituvchi bolalardan so‘raydi: "Uro te6e monpaBuiock?" Bolalar
rasm yoki harakat orgali javob beradi: yugurish, sakrash, to‘p. Mashg‘ulot oxigearcha
} so‘zlar bir zanjir qilib takrorlanadi: "Gerats - mpsIraTe - M4 - CTON - JIOB

O‘qgituvchi bolalarga bugun ular rus tilida sport buyruglarini tushungg
\J biriga quvnoq rag‘bat beradi.

I



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘zZ vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri

rus tili o‘qituvchisi kichik guruh tadbir mashg‘ulot
ishlanmalarini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

Universalbank P :
T ) R DIQQAT!!
XA : Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
98b0 2301 0%871 3329 sharti bilan olishingiz mumkin.
DR O TR )) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
ZOK",‘RJ.O“_, RABTIERL SRY a7 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va
boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoarorasauBaem aisa aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3plKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa N0 pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEHAPUHU NMPA3JIHAYHbIX MEPOTNIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHIA U CJAAUABI (MPe3eHTALNHN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BHICTABKH M Pa31aTOYHbIe MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIar0AapCcTBEHHbIE MUCHLMA U IPYIUe
JAOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafiguTe mo moucky)



