
 



 

___-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti rus tili 

o‘qituvchisining “Yozgi sog‘lomlashtirish” 

davri kichik guruhi uchun 

ISH REJASI 

Oy 

mavzusi 
Hafta mavzusi Faoliyat mavzusi Vaqti Kuni 

Iyun 

Yoz va 

salomatl

ik 

1-hafta 

Yoz va quyosh: 

salomatlik va o‘yinlar 

Лето, солнце, вода 1 soat _____ 

2-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar 

va ko‘ngilochar 

mashqlar 

Бегать, прыгать, мяч 1 soat _____ 

3-hafta 

Yozning tabiiy 

mo‘jizalari 

Солнце, цветок, 

птица 
1 soat _____ 

4-hafta 

Yozgi ko‘ngilochar 

o‘yinlar 

Весёлые летние игры 1 soat _____ 

Iyul 

Yoz 

o‘tmoqd

a 

soz 

1-hafta 

Ochiq havodagi 

harakatli o‘yinlar 

Подвижные игры 1 soat _____ 

2-hafta 

Yozda tabiatni 

o‘rganamiz 

Цветы и бабочки 1 soat _____ 

3-hafta 

Suv — hayot manbai 
Вода — это жизнь 1 soat _____ 

4-hafta 

Yozgi sarguzashtlar 
Летние приключения 1 soat _____ 

Avgust 

Xayr, 

yoz! 

1-hafta 

Yoz bilan xayrlashuv 
Прощай, лето! 1 soat _____ 

2-hafta 

Suv, havo va quyosh — 

bizning 

yordamchilarimiz 

Вода, воздух, солнце 1 soat _____ 

3-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar 

Подвижные игры на 

воздухе 
1 soat _____ 

4-hafta 

Yozda chiniqamiz 

Здоровье и 

закаливание 
1 soat _____ 

Rus tili o‘qituvchisi: ____________________    Tasdiqladi: __________________ 



 

 

1-faoliyat ishlanmasi. Лето, солнце, вода 

Iyun, 1-hafta. Yoz va quyosh - salomatlik va o‘yinlar 

Ruscha lug‘at va iboralar: лето — yoz, солнце — quyosh, вода — suv, жара — 

issiq, тень — soya, панамка — bosh kiyim. Qisqa gaplar: «Это лето», «Солнце 

светит», «Я пью воду», «Береги здоровье». Salomlashuv: «Здравствуйте, 

ребята!» 

O‘qituvchi ruscha so‘zlarni aniq, sekin va bolalar takrorlay oladigan ohangda aytadi; 

bolalar avval xor bo‘lib, keyin yakka tartibda takrorlaydilar. 

Yo‘nalish: rus tili, nutqiy rivojlanish, sog‘lom turmush ko‘nikmalari. Faoliyat ochiq 

muloqot va kichik sahna ko‘rinishi uslubida tashkil etiladi. 

Maqsad: bolalarga rus tilida yoz, quyosh va suv haqida sodda so‘zlarni eshitish, 

takrorlash va vaziyatda qo‘llashni o‘rgatish; yoz faslida sog‘liqni asrash, issiqda o‘zini 

tutish, suv ichish va bosh kiyim kiyish odatini mustahkamlash. 

Kutiladigan natija: bola "лето", "солнце", "вода", "жарко", "холодно", "я пью 

воду" kabi so‘z va iboralarni tushunadi; o‘qituvchi savoliga qisqa javob beradi; rasmga 

qarab 2-3 so‘zli gap tuzishga urinadi. 

Kerakli jihozlar: quyosh, bulut, suv tomchisi rasmlari, ko‘k va sariq doirachalar, 

kichik stakan maketi, yozgi bosh kiyim, audio uchun quvnoq musiqa, rag‘bat 

yulduzchalari. 

Tayyorlov qismi. O‘qituvchi bolalarni yarim doira shaklida joylashtiradi va tabassum 

bilan ruscha salomlashadi: "Здравствуйте, ребята!" Bolalar "Здравствуйте!" deb javob 

beradilar. So‘ng o‘qituvchi oynadan tashqariga yoki yoz fasli rasmi tomonga ishora qilib, 

"Какое время года? Это лето" deydi. Bolalar birgalikda "лето" so‘zini uch marta har xil 

ohangda takrorlaydilar: sekin, baland, pichirlab. 

Asosiy qismning birinchi bosqichi - "Quyosh uyg‘ondi" o‘yini. O‘qituvchi sariq 

doirani ko‘rsatadi: "Это солнце. Солнце светит. Солнце тёплое". Bolalar qo‘llarini 

yuqoriga ko‘tarib, quyosh nurlarini tasvirlaydilar. Har bir bola navbat bilan "солнце" 

so‘zini aytadi. Keyin o‘qituvchi savol beradi: "Солнце какое?" Javob varianti beriladi: 

"тёплое", "яркое". Kuchliroq bolalar "Солнце яркое" deb gap tuzadilar. 

Ikkinchi bosqich - "Suv tomchisi mehmon bo‘ldi". Ko‘k tomchi rasmi chiqariladi. 

O‘qituvchi: "Это вода. Вода нужна. Я пью воду" deb stakan maketini ko‘rsatadi. 

Bolalar qo‘l harakati bilan suv ichishni tasvirlab, "я пью воду" iborasini takrorlaydilar. 

Shu yerda salomatlik qoidasi tushuntiriladi: yozda yugurgandan keyin oz-ozdan suv 

ichish, iflos suv ichmaslik, quyoshda uzoq turmaslik kerak. 

Uchinchi bosqich - kichik dialog. O‘qituvchi ikki bolani chaqiradi. Bir bola 

"Солнце" rasmi bilan, ikkinchisi "Вода" rasmi bilan turadi. Namunaviy dialog: "Что 

это? - Это солнце. Что это? - Это вода. Ты пьёшь воду? - Да, я пью воду." Dialog 

majburan yodlatilmaydi, bolaga yordamchi so‘zlar beriladi. Har bir to‘g‘ri javobdan 

keyin guruh qo‘l chapak chaladi. 



 

Harakatli daqiqa. Musiqa qo‘yiladi. O‘qituvchi buyruqlarni ruscha aytadi: "Солнце - 

руки вверх", "Вода - ладони вниз", "Ветер - бежим тихо". Bolalar buyruqlarni harakat 

bilan bajaradilar. Bu daqiqa bolalarning diqqatini yangilaydi va so‘zlarni tana harakati 

bilan bog‘laydi. 

Mustahkamlash. Bolalarga aralash rasmlar ko‘rsatiladi. Ular sariq rasmni ko‘rsa 

"солнце", ko‘k rasmni ko‘rsa "вода", yozgi manzara rasmiga qarab "лето" deydilar. 

O‘qituvchi qisqa savollar beradi: "Что нужно летом?" Bolalar "вода", "панамка", 

"тень" kabi javoblar aytadilar. O‘qituvchi javoblarni o‘zbekcha izohlab, ruscha so‘zlarni 

yana bir bor takrorlatadi. 

Yakuniy qism. "Menga yozda nima yordam beradi?" mini-refleksiya o‘tkaziladi. Har 

bir bola bitta rasmni tanlab, ruscha so‘z aytadi. O‘qituvchi faol ishtirok etgan bolalarni 

maqtaydi: "Молодец! Очень хорошо!" Uyga tavsiya sifatida ota-onalar bilan yozda suv 

ichish va quyoshdan saqlanish haqida suhbatlashish, "вода" va "солнце" so‘zlarini kun 

davomida takrorlash beriladi. 



 

 

2-faoliyat ishlanmasi. Бегать, прыгать, мяч 

Iyun, 2-hafta. Ochiq havoda o‘yinlar va ko‘ngilochar mashg‘ulotlar 

Ruscha lug‘at va iboralar: бегать — yugurmoq, прыгать — sakramoq, мяч — 

to‘p, лови — ushla, бросай — ot, стой/стоп — to‘xta, быстро — tez, медленно — 

sekin. Buyruqlar: «Бегать!», «Прыгать!», «Лови мяч!», «Бросай мяч!».  

O‘qituvchi ruscha so‘zlarni aniq, sekin va bolalar takrorlay oladigan ohangda aytadi; 

bolalar avval xor bo‘lib, keyin yakka tartibda takrorlaydilar. 

Faoliyat turi: sport maydonchasida ruscha buyruqlar asosida tashkil etiladigan 

harakatli mashg‘ulot. Bu ishlanmada nutq, tezkor eshitish, jismoniy faollik va xavfsizlik 

qoidalari birlashtiriladi. 

Maqsad: bolalarda "бегать", "прыгать", "мяч", "стоп", "лови", "бросай" so‘zlarini 

eshitib tushunish va harakatda bajarish ko‘nikmasini shakllantirish; jamoada navbat 

kutish, do‘stini turtmaslik, to‘p bilan xavfsiz o‘ynash madaniyatini rivojlantirish. 

Metodik g‘oya: bolalar ruscha so‘zlarni oddiy tarjima orqali emas, balki o‘z tanasi, 

to‘p, maydon va quvnoq vaziyatlar orqali o‘zlashtiradilar. O‘qituvchi har bir so‘zni avval 

ko‘rsatadi, so‘ng bolalar bilan takrorlaydi, keyin o‘yin ichida qo‘llaydi. 

Boshlanish. Bolalar maydonda aylana bo‘lib turadilar. O‘qituvchi qisqa 

salomlashuvdan so‘ng: "Сегодня мы играем. Мы будем бегать, прыгать, играть с 

мячом" deydi. So‘zlar imo-ishora bilan ko‘rsatiladi: "бегать" - yengil yugurish, 

"прыгать" - sakrash, "мяч" - to‘pni ko‘rsatish. Bolalar so‘zlarni avval xor bo‘lib, keyin 

yakka-yakka takrorlaydilar. 

Isinish mashqi "Komanda eshitildi" deb nomlanadi. O‘qituvchi buyruqlar beradi: 

"Бегать!", "Стоп!", "Прыгать!", "Руки вверх!" Bolalar harakatni bajaradilar. Qoidalar 

juda aniq aytiladi: yugurganda oraliq saqlanadi, sakraganda yonidagi do‘stiga tegilmaydi, 

"стоп" deyilganda hamma to‘xtaydi. Xavfsizlik qoidasi rus tilidagi so‘z bilan bog‘lanadi: 

"Стоп - это важно". 

Asosiy o‘yin "Мяч кругом". Bolalar aylana bo‘lib turadi. O‘qituvchi to‘pni bir 

bolaga uzatadi va "Лови мяч" deydi. Bola to‘pni oladi va "Я ловлю" deb takrorlashga 

harakat qiladi. So‘ng "Бросай мяч" buyrug‘i bilan to‘pni navbatdagi bolaga uzatadi. 

Agar bola gapni to‘liq ayta olmasa, faqat "мяч" yoki "ловлю" deya olishi ham 

rag‘batlantiriladi. Muhimi, bola ruscha so‘zni vaziyat bilan bog‘laydi. 

Ikkinchi o‘yin "Красный - стоп, зелёный - бегать" shaklida o‘tadi. O‘qituvchi 

yashil belgi ko‘tarsa, bolalar yengil yuguradi va "бегать" so‘zini takrorlaydi. Qizil belgi 

ko‘tarilganda hamma to‘xtab, "стоп" deydi. Bu o‘yin intizom, e’tibor va xavfsiz 

harakatni kuchaytiradi. O‘qituvchi har safar juda tez emas, bolaning yoshiga mos 

sur’atda signal beradi. 

Nutqiy pauza. Bolalar gilamcha yoki soyali joyda qisqa dam oladilar. O‘qituvchi 

savollar beradi: "Что это?" - to‘p ko‘rsatiladi. Bolalar: "Мяч". "Что мы делаем?" - 

o‘qituvchi sakraydi. Bolalar: "Прыгать". "А сейчас?" - yugurish harakati ko‘rsatiladi. 



 

Bolalar: "Бегать". Kuchli bolalar uchun gap tuzish: "Я бегу", "Я прыгаю", "У меня 

мяч". 

Ijodiy yakun "Sportchi bolalar". Guruh ikki kichik jamoaga bo‘linadi. Har bir jamoa 

o‘ziga ruscha nom tanlaydi: "Солнце" yoki "Мячики". Jamoalar to‘pni halqa ichiga 

yumalatish, belgilangan joygacha sakrab borish, so‘ng "стоп" belgisi bilan to‘xtash 

vazifasini bajaradilar. Musobaqa g‘olib aniqlash uchun emas, bir-birini qo‘llab-

quvvatlash uchun o‘tkaziladi. 

Refleksiya. O‘qituvchi bolalardan so‘raydi: "Что тебе понравилось?" Bolalar 

rasm yoki harakat orqali javob beradi: yugurish, sakrash, to‘p. Mashg‘ulot oxirida barcha 

so‘zlar bir zanjir qilib takrorlanadi: "бегать - прыгать - мяч - стоп - лови - бросай". 

O‘qituvchi bolalarga bugun ular rus tilida sport buyruqlarini tushunganini aytib, har 

biriga quvnoq rag‘bat beradi. 



 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri              

rus tili o‘qituvchisi kichik guruh tadbir mashg‘ulot 

ishlanmalarini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

 

     

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va 

boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


