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___-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti rus tili

o‘qituvchisining “Yozgi sog‘lomlashtirish”
davri katta guruhi uchun
ISH REJASI

Oy
mavzusi

Hafta mavzusi

Faoliyat mavzusi

Vaqti

Kuni

lyun
Yoz va
salomatli
k

1-hafta
Yozgi sog‘lomlashtirish
muolajalari

3aKaJMBaHNE U TUTHEHA

1 soat

2-hafta
Yozda sport va salomatlik

CnopT u 310pOBbE

1 soat

3-hafta
Yozda xavfsizlik

be3omacHOCTE JIETOM

1 soat

4-hafta
Yozgi o‘yinlar va
salomatlik

JleTHue urpel u
3JI0pOBbE

1 soat

Iyul
Yoz
o‘tmoqda
S0z

1-hafta
Sport o‘yinlari va
mashqlar

CnopTrBHBIE UTPBI

1 soat

2-hafta
Ekologik o‘yinlar va
tajribalar

DKOJIOTUYECKHUE UTPBI

1 soat

3-hafta
Yozda suv ichish tartibi va

gigiyena

I'uruena u Bona

1 soat

4-hafta
Sport va salomatlik

Cnoprt u 310pOBbe

1 soat

Avgust
Xayr,
yoz!

1-hafta
Hosil yig‘imi va
kuzatishlar

COop ypoxas

1 soat

2-hafta
Yozgi sog‘lomlashtirish
yakunlari

Hroru nera

1 soat

3-hafta
Motorika va e’tiborni
rivojlantirish

Moropuka 1 BHUMaHue

1 soat

4-hafta
Yozgi sog‘lomlashtirish
davri yakunlari

[Ipomait, nero!

1 soat

Rus tili o*gituvchisi:

Tasdigladi:

— -



1-FAOLIYAT ISHLANMASI
lyun, 1-hafta. 3akaiuBaHue U rurueHa

Faoliyat turi: rus tili orgali sog‘lomlashtirish, chinigish va gigiyena odatlarini
mustahkamlash. Mavzu o‘yinli suhbat va amaliy mashqlar shaklida tashkil etiladi.
Bolalar ruscha oddiy so‘zlarni eshitadi, takrorlaydi va harakat bilan bog‘laydi: Bona,

BO31YX, COJIHIC, MbLIO, ITOJIOTCHLEC, YUCTO, TCILIIO, XOJIOAHO.

Magsad: bolalarda yoz faslida badan chiniqtirish va shaxsiy gigiyena
gilish ko‘nikmalarini shakllantirish, rus tilida gisqa buyruq va iboralar
hamda javob gaytarishga o‘rgatish. Tarbiyaviy magsad - tozalikni sgvish,
ehtiyot qgilish va o°z sog‘lig‘i uchun javobgarlik hissini uyg‘otis
magsad - eshitish digqgatini, nutqiy faollikni, mayda va yirik motor
rivojlantirish.

O‘qituvchi faoliyat boshida bolalarni doira shaklj ' 7l va quvnoq

salomlashadi: 3apaBcTByiite, netu! CeroaHs A ¥ 3]10POBBE.

go‘g‘irchogni ko‘rsatadi: gqo‘g‘ircho
unutgan. Bolalar unga yordam b
* MbLI0, Boga. Qo‘l yuvgandan
hlarni Ko‘rsatadi: suvni ochamiz,



Nutqiy mashqg "Toza yoki notoza?" tarzida o‘tkaziladi. O‘gituvchi vaziyat
aytadi: bola qumda o‘ynadi, keyin olma yemoqchi. Bolalar "nenb3s" yoki "mMoxHO"
deb javob beradi. To‘g‘ri javobdan so‘ng o‘gituvchi to‘liq iborani aytadi: Hamo
MbITh pykH. Bolalar takrorlaydi. Ikkinchi vaziyat: bola ertalab yuzini yuvdi, sochini
ta&[adi, nonushta gildi. Bolalar "xopomo" deb baholaydi. Shu usul gigiyena '
qoidalarini oddiy va tushunarli giladi.

Harakatli o‘yin "Suv tomchisi chagiradi” bilan davom etadi. O‘qituvchi "ka
so‘zini aytganda bolalar kichik gadam bilan markazga yaqinlashadi, "peka"

deyilganda yon tomonga oqim kabi yuradi, "nmoxauk" deyilganda barmo
yomg‘ir tovushini chigaradi. Mashq ohista va xavfsiz bajariladi. O‘gituvch
bolaning kayfiyatini kuzatadi, haddan tashqgari charchagan bolaga tj
beradi.

Yakuniy gismda bolalar doirada o‘tirib, bugun o‘rganga
O‘qituvchi: "Uro mHyxHO 11t yncToThi?" deb so‘raydi. Bola
foydalanib "Bona, MpL10, mosoTeHIe" deb aytadi. So‘n
mazmunida gisga va’da beriladi: Sl uncThbIii, s 310pO
bolalar go‘l yuvish bosgichlarini amaliy ko‘rsata
so‘zni taniydi, chinigishning xavfsiz bajarilisht
odatlarga gizigadi.

6 ta ruscha
sog‘lom

s



2-FAOLIYAT ISHLANMASI
lyun, 2-hafta. Cnopt u 310poBbe

Ushbu faoliyat sport maydonchasidagi quvnoq mashqglar ko‘rinishida tashkil
etiladi. Mavzu markazida sog‘lom tana, to‘g‘ri nafas olish, jamoa bilan harakat
qgilish va rus tilida sportga oid so‘zlarni qo‘llash turadi. Faoliyat nomi: "Quvnoq

sportchilar - Becénbie criopTcMeHbI".

Ta’limiy vazifa shundan iboratki, bolalar rus tilida sportga oid sodda so‘z
eshitib farqlaydi: cnopt, Ms4, Ger, IpbIKOK, 3apsiAKa, CUIbHBIN, 3110POBBII.
Tarbiyaviy vazifa - g‘alaba va mag‘lubiyatni xushmuomalalik bilan gabgl qili
sherigiga yordam berish, navbat kutishni o‘rganish. Rivojlantiruvchi
chagqonlik, muvozanat, fazoda mo‘ljal olish, eshituv diggatini rivojla

Faoliyat boshlanishida o‘gituvchi bolalarni maydonning bi
va kichik sportcha shior aytadi: "Cmopr - 3to 310poBbe!"
takrorlaydi. Shundan keyin gisga suhbat o‘tkaziladi: spq
ertalabki badantarbiya tanaga ganday yordam beradi,
harakat gilish ma’qul. O‘gituvchi quyosh juda issi
suv ichib turish kerakligini eslatadi.

prog

Birinchi bosgich "Tana uyg‘onadi* deb
Oc‘qituvchi ruscha buyruglarni aytadi va
rar Brepé, mar Hasaj, xJjornok. Har gl
mustahkamlanadi. Masalan, "pyk
"mar Hazan" deganda bir qadam
emas, to‘g‘ri eshitish va hargkatni

beradi. Keyin rollar al
garatmaslik, ma |
muloyim mulo

Uchi
Guruh i
boradi, ikki

aklida, lekin musobaga keskin bo‘Imasligi kerak.
*linadi, har jamoa o°z navbatida konusgacha yurib
) sakraydi va orgaga gaytadi. O‘qgituvchi har bir bolani



rag‘batlantiradi: Mononen! Xopomo! beictpo, HO akkypaTHo. Bu yerda asosiy
mezon - xavfsiz va to‘g‘ri bajarish. Tizzalarni juda baland ko‘tarmaslik, bir-birini
itarmaslik, yugurish yo‘nalishini kesib o‘tmaslik tushuntiriladi.

Faoliyatning sokin gismida nafas mashqi gilinadi. O‘qituvchi bolalarga
"fBeTok" va "cBeua" tasavvurini beradi. "LlBeTok" deganda bolalar gul
hidlayotganday sekin nafas oladi, "cBeua" deganda shamni puflayotganday asta
chigaradi. Shu mashqgdan so‘ng yurak urishi sokinlashadi, bolalar keyingi nutqi
mashqqga tayyor bo‘ladi.

Nutgiy mustahkamlash uchun "Sog‘lom bola nima giladi?" davra suh
o‘tkazish mumkin. O‘qituvchi gapni boshlaydi: "31opoBsiii peOEHOK gernae
3ap;1m<y" Bolalar " 3ap;1m<a so‘zini takrorlaydl va harakat ko‘rsat

ljodiy yakunda bolalar kaftlarini ko‘kragiga qo‘yib, "

xohlayman" mazmunida kichik jumla aytadi: 5 3mopo

sportga oid kamida 6 ta ruscha so‘zni taniydi, 0
bajaradi, jamoaviy o‘yinda navbat kutadi
qoidalarini anglaydi.
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veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-83-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan

jek456 izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob
beriladi.

O‘¢zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri
rus tili o‘qituvchisi katta guruh tadbir mashg‘ulot
ishlanmalarini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

[Z] universalbank
=8 1) DIQQAT!
: Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
9860 2301 0%97 3329 sharti bilan olishingiz mumkin.

e -k Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

ZOKIRJON WABIYEY To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoaroraBauBaem ais aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUpEKTOPA,
ncuxosiora MTT, nedexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa no ¢pusnveckoin Kyabtype, Meacectpst MTT, XUBE/10
U BOCIIMTATEJIEH .

, KPY’)KKH, CHEHAPUU NPA3THUYHBIX MEPONPUSTHH,
pa3padoTKU OTKPBITHIX 3AHATUI U CJAUIBI (IPE3eHTALMH),
, CAMOCTOSITEeJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKU U Pa31aTOYHbIE
MaTepPHAaJIbI, , JMILJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE
NIUCHMA U APyrue J0KyMEHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafiguTe Mo Moucky)



