


 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA‘LIMI VAZIRLIGI 

 

 

 

MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTI 

RUS TILI O‘QITUVCHISI UCHUN 

IYUN OYI 

TEMATIK ISH REJASI 

Yozgi sog‘lomlashtirish davri 

«Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbirlar 

doirasida 

 

Kichik (3–4 yosh) • O‘rta (4–5 yosh) • Katta (5–6 yosh) • Tayyorlov (6–7 

yosh) guruhlari uchun 

 



 

 

KIRISH 

Ushbu ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta‘limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyrug‘i hamda unga 1-ilova 

(Metodik tavsiya) va 2-ilova («Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» oylik 

tadbirlari bo‘yicha tavsiya) asosida tuzilgan. 

Reja yozgi sog‘lomlashtirish davrida (1-iyun – 31-avgust) rus tili o‘qituvchisi 

tomonidan kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlarida olib boriladigan ta‘lim-

tarbiya ishlarini tizimli tashkil etish, bolalarda rus tilini o‘yin, suhbat, qo‘shiq, 

she‘r va amaliy faoliyat orqali o‘zlashtirishni ta‘minlash hamda «Suvni 

asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi ekologik-gigiyenik tarbiyani 

mustahkamlash maqsadida ishlab chiqilgan. 

Rejaning asosiy maqsadi 

Bolalarda rus tilida muloqot qilish ko‘nikmalarini yozgi mavzular (yoz, 

quyosh, suv, salomatlik, tabiat, o‘yinlar) orqali rivojlantirish, suv resurslarini 

tejash, ekologik madaniyat va gigiyena qoidalariga rioya etish odatlarini 

shakllantirish, shuningdek, jismoniy va ruhiy sog‘lomlashtirishni ta‘minlash. 

Asosiy vazifalar 

• Rus tilida sodda so‘zlar, iboralar, qo‘shiq va she‘rlarni yosh 

xususiyatlariga mos ravishda o‘zlashtirish; 

• «Suvni asraymiz», «Quyosh va salomatlik», «Tabiat – bizning uyimiz» 

mavzularida ruscha suhbatlar, rolli o‘yinlar va loyihalar tashkil etish; 

• Havo vannasi, suv muolajalari, ochiq havoda o‘yinlar orqali chiniqtirish va 

salomatlikni mustahkamlash haqida rus tilida tushuncha berish; 



 

 

• Ekologik tarbiya: suvni tejash, o‘simliklarni parvarish qilish, hayvonlarga 

g‘amxo‘rlik qilish mavzularida ruscha lug‘at va iboralarni boyitish; 

• Ota-onalar bilan hamkorlikda uyda rus tilini mustahkamlash bo‘yicha 

tavsiyalar berish. 

Yosh guruhlari bo‘yicha yondashuv 

Kichik guruh (3–4 yosh): Asosan tinglash, takrorlash, harakatli o‘yinlar, 

qo‘shiqlar orqali oddiy so‘zlar o‘zlashtiriladi. Faoliyatlar qisqa (10–12 

daqiqa), ko‘rgazmali va quvnoq bo‘ladi. 

O‘rta guruh (4–5 yosh): Sodda gaplar tuzish, kichik suhbatlar, didaktik 

o‘yinlar, rasmlar bo‘yicha hikoya qilish. Lug‘at boyitiladi, qiziqish uyg‘otiladi. 

Katta guruh (5–6 yosh): Dialoglar, rolli o‘yinlar, kichik hikoyalar tinglash va 

qayta so‘zlash, ekologik loyihalar. Mustaqil fikrlash va muloqot 

rivojlantiriladi. 

Tayyorlov guruh (6–7 yosh): Murakkabroq suhbatlar, loyihalar («Mening 

yozgi sarguzashtim»), suv tejash bo‘yicha chellenjlar, she‘r va qo‘shiqlar yod 

olish, maktabga tayyorgarlik sifatida rus tilida oddiy matnlarni o‘qish va 

tushunish. 



 

 

 

IYUN OYI UCHUN HAFTALIK MAVZULAR VA INTEGRATSIYA 

«Yoz va salomatlik» umumiy mavzusi doirasida har hafta «Suvni asraymiz – 

kelajakni asraymiz» shiori bilan bog‘liq holda rus tili faoliyatlari 

rejalashtirilgan. 

Hafta 
Asosiy mavzu 

(o‘zbekcha) 

Rus tili 

integratsiyasi 

«Suvni asraymiz» va 

sog‘lomlashtirish 

elementlari 

1-hafta 

Yoz va quyosh: 

salomatlik va 

o‘yinlar. Havo va 

suv – bizning 

do‘stlarimiz. 

Солнце, лето, 

вода, игра, 

здоровье, гулять, 

купаться, тепло, 

ярко светит. 

Quyosh vannasi 

xavfsizligi, suv 

muolajalari (oyoqlarga 

suv quyish), ochiq 

havoda o‘yinlar, suvni 

behuda oqizmaslik 

haqida suhbat. 

2-hafta 

Ochiq havoda 

o‘yinlar va 

ko‘ngilochar 

mashqlar. 

Chiniqish va 

organizmni 

mustahkamlash. 

Играть на улице, 

спорт, зарядка, 

свежий воздух, 

закаливание, 

здоровый, 

сильный, бегать, 

прыгать. 

Havo vannasi, ertalabki 

badantarbiya (на свежем 

воздухе), sport 

musobaqalari, 

«Salomatlik yo‘lagi» 

o‘yinlari, suvni tejash 

chellenji. 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab telegramdan 

yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, Suv 

resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Rus tili o‘qituvchisini 

iyun oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va tarqatmalar, 

faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, психолога 

МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, инструктора по 

физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, самостоятельные 

работы, выставки и раздаточные материалы, почётные грамоты, 

дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


