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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'’LIMI VAZIRLIGI

«llk Qadam» milliy o‘quv dasturi doirasida

BOG‘CHA RUS TILI O‘QITUVCHISI UCHUN

I'YUL OYI

ISH REJASI

Yozgi sog‘lomlashtirish d

«Yoz o‘tmoqgda sogy

—6 yosh) « Tayyorgarlik

» O'zbekiston Respublik maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-

* 1-ilova: Maktab iarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil

5hkil etish bo'yicha TAVSIYA



KIRISH

Hurmatli rus tili o‘gituvchilari!

Ushbu ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i hamda unga

2-ilova sifatida tasdiglangan metodik tavsiyalar asosida ish
U maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashii

(lyun—avgust) bolalarning salomatligini mustahkamlas
madaniyatni shakllantirish va gigiyena ko‘nikmal

garatilgan.

lyul oyi uchun asosiy mavzu — «Yoz o‘tmo vrda bolalar
tabiat bilan yagin mulogotda bo‘lishadi
o‘ynaydilar, suv resurslarini tejash, arga g'amxo'rlik

gilish kabi muhim tushunchalarnj

«Suvni asraymiz — kelajak (1 ostidagi oylik tadbir

doirasida rus tili o'gituvchy alarda suvning inson hayoti va
salomatligidagi ahamiyati h labki tushunchalarni shakllantirasiz,
ekologik mas’uliya 51z va rus tilidagi muloqot

ko‘nikmalarini o ramlayasiz.



» Fonetik va ritmik ko‘nikmalar: go‘shiqglar, she’rlar, nafas mashqlari
rus tilida
« ljtimoiy-kommunikativ rivojlantirish: jamoaviy o'yinlar, musobaqalar,

oila bilan hamkorlik (uy vazifalari)

Har bir yosh guruhi uchun faoliyatlar bolalarning psixofiziologg
xususiyatlarini hisobga olgan holda tuzilgan: kichik guruh
o'yinli, ko‘rgazmali; katta va tayyorgarlik guruhlarida

suhbatlar, tajribalar va mustaqil fikrlashni rivojlantir

Ushbu reja «llk Qadam» dasturi, yozgi sog‘lo

suvni tejash bo'yicha tavsiyalarga to‘lig mo

keltirilgan.

IYUL OYl — «YOZ O‘'TMOQDA SOZ» MA
Rasmiy namunaviy reja asosida rus tili i kengaytirilgan jadval:

Hafta 3-4 yosh 4-5ye SN 6-7 yosh Rus tili
(Kichik) ‘ “tta (Tayyorgarlik) integratsiyasi

1-hafta Ochiq havodagi Yozgi estafeta ~ AKTMBHbIE UrpbI *

harakatli o'yinl yinlariva  va musobaqalar YTpeHHss
mashglar rMMHacTuka °
CnopTt * OctageTsl

» KomaHabl Ha

PYyCCKOM
‘Simliklar va Ekologik Ekologiya va Mpupopa °
riayvonlarni o'yinlar va tabiatni PacteHuns ¢
kuzatish tajribalar muhofaza qilish  XuBoTHble °

Habntogexwe °
dkonorus ¢

3awmTa npupoapl



3-hafta Suv — hayot Toza suv — Yozda suv Suvni muhofaza Bopga — UCTOYHUK
manbai sog‘lom hayot ichish tartibi  qilish va suv XWU3HK * [urnena °
garovi va gigiyena  xavfsizligi OKOHOMMS BOAbI *

Yuctole pyku ¢

Be3onacHocTb

4-hafta Yozgi Yozgi o'yinlar va Sport va O‘zimizga va
sarguzashtlar kashfiyotlar salomatlik tabiatga

g‘amxo‘rlik

Yuqoridagi jadval rasmiy «llk Qadam» namunaviy rejasiga i
orqali boyitiladi: yangi lug‘at, qo‘shiqlar, suhbatlar, rolli o4

1-HAFTA: OCHI Q HAVODAGI HARAKATLI O‘YIN
Umumiy maqgsad (barcha guruhlar uchun)

Bolalarda ochig havoda harakatli o'yinlar orqalj ish, jamoaviy ish

ko‘nikmalarini rivojlantirish, «Jleto» (yoz), «)drpa » (jamoa) mavzularida rus

tilidagi lug‘atni shakllantirish va sog‘lom ¥/ tushunchalarni berish.

Kichik guruh (3-4 yosh)
Mavzu: Ochig havodagi haraka 0 1 goxamky» (Quyosh va yomg‘ir)
Asosiy rus tili lug‘ati:
ConHue (ConHbIL yayoshcha) — issiq, yorgin
Hoxauk (kan-kan 't (kap-kap) — suv tomchilari
Sakrash / Sakra!

O‘ynash / O'yin

Quvnoq, xursand

Yoz

3ppaBcTBYyM! Salom! (ertalabki salomlashuv)

Namunaviy faoliyatlar:



L veb-saytimiz: Zokirjon.com

Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Rus tili o*qituvchisini
iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

[‘EUnlvorfalbank sharti bilan olishingiz mumkin.
) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
: e Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
Z0KIRJON WABIYEY -k insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAlAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BBICTABKHM M Pa3/1aTO4YHbIe MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOKUCKy)



