
 

 



 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

«Ilk Qadam» milliy o‘quv dasturi doirasida 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

BOG‘CHA RUS TILI O‘QITUVCHISI UCHUN 

IYUL OYI 

ISH REJASI 

Yozgi sog‘lomlashtirish davri 

«Yoz o‘tmoqda soz» 

«Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostida 

Yosh guruhlari: Kichik (3–4 yosh) • O‘rta (4–5 yosh) • Katta (5–6 yosh) • Tayyorgarlik 

(6–7 yosh) 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

Rasmiy hujjatlar asosida tayyorlandi: 

• O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-

maydagi 185-son buyrug‘i 

• 1-ilova: Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil 

etish bo‘yicha METODIK TAVSIYA 

• 2-ilova: «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbirlarni 

tashkil etish bo‘yicha TAVSIYA 



 

 

 

KIRISH 

Hurmatli rus tili o‘qituvchilari! 

Ushbu ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i hamda unga 1-ilova va 

2-ilova sifatida tasdiqlangan metodik tavsiyalar asosida ishlab chiqilgan. 

U maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish davrida 

(iyun–avgust) bolalarning salomatligini mustahkamlash, ekologik 

madaniyatni shakllantirish va gigiyena ko‘nikmalarini rivojlantirishga 

qaratilgan. 

Iyul oyi uchun asosiy mavzu — «Yoz o‘tmoqda soz». Bu davrda bolalar 

tabiat bilan yaqin muloqotda bo‘lishadi, ochiq havoda faol o‘yinlar 

o‘ynaydilar, suv resurslarini tejash, o‘simlik va hayvonlarga g‘amxo‘rlik 

qilish kabi muhim tushunchalarni o‘zlashtiradilar. 

«Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbir 

doirasida rus tili o‘qituvchisi sifatida siz bolalarda suvning inson hayoti va 

salomatligidagi ahamiyati haqida dastlabki tushunchalarni shakllantirasiz, 

ekologik mas’uliyat hissini tarbiyalaysiz va rus tilidagi muloqot 

ko‘nikmalarini o‘yin orqali mustahkamlayasiz. 

Rus tili faoliyatlari quyidagi yo‘nalishlarda olib boriladi: 

• Lug‘at boyligini oshirish: tabiat, suv, salomatlik, o‘yinlar mavzularida 

10–20 ta yangi so‘z va iboralar 

• Og‘zaki nutqni rivojlantirish: suhbatlar, hikoyalar, she’rlar yod olish, 

rolli o‘yinlar 



 

 

• Fonetik va ritmik ko‘nikmalar: qo‘shiqlar, she’rlar, nafas mashqlari 

rus tilida 

• Ijtimoiy-kommunikativ rivojlantirish: jamoaviy o‘yinlar, musobaqalar, 

oila bilan hamkorlik (uy vazifalari) 

Har bir yosh guruhi uchun faoliyatlar bolalarning psixofiziologik 

xususiyatlarini hisobga olgan holda tuzilgan: kichik guruhda — qisqa, 

o‘yinli, ko‘rgazmali; katta va tayyorgarlik guruhlarida — chuqurroq 

suhbatlar, tajribalar va mustaqil fikrlashni rivojlantiruvchi topshiriqlar. 

Ushbu reja «Ilk Qadam» dasturi, yozgi sog‘lomlashtirish metodikasi va 

suvni tejash bo‘yicha tavsiyalarga to‘liq mos keladi. Har hafta uchun 

batafsil lug‘at, namunaviy faoliyatlar, qo‘shiqlar va kutilayotgan natijalar 

keltirilgan. 

IYUL OYI — «YOZ O‘TMOQDA SOZ» MAVZULI REJA JADVALI 

Rasmiy namunaviy reja asosida rus tili integratsiyasi bilan kengaytirilgan jadval: 

Hafta 3–4 yosh 

(Kichik) 

4–5 yosh (O‘rta) 5–6 yosh 

(Katta) 

6–7 yosh 

(Tayyorgarlik) 

Rus tili 

integratsiyasi 

1-hafta Ochiq havodagi 

harakatli o‘yinlar 

Ertalabki 

badantarbiya va 

jismoniy 

mashqlar 

Sport 

o‘yinlari va 

mashqlar 

Yozgi estafeta 

va musobaqalar 

Активные игры • 

Утренняя 

гимнастика • 

Спорт • Эстафеты 

• Команды на 

русском 

2-hafta Yozda tabiatni 

o‘rganamiz 

O‘simliklar va 

hayvonlarni 

kuzatish 

Ekologik 

o‘yinlar va 

tajribalar 

Ekologiya va 

tabiatni 

muhofaza qilish 

Природа • 

Растения • 

Животные • 

Наблюдение • 

Экология • 

Защита природы 



 

 

3-hafta Suv — hayot 

manbai 

Toza suv — 

sog‘lom hayot 

garovi 

Yozda suv 

ichish tartibi 

va gigiyena 

Suvni muhofaza 

qilish va suv 

xavfsizligi 

Вода — источник 

жизни • Гигиена • 

Экономия воды • 

Чистые руки • 

Безопасность 

4-hafta Yozgi 

sarguzashtlar 

Yozgi o‘yinlar va 

kashfiyotlar 

Sport va 

salomatlik 

O‘zimizga va 

tabiatga 

g‘amxo‘rlik 

Приключения • 

Открытия • 

Здоровье • 

Забота о себе и 

природе • До 

свидания, лето! 

Yuqoridagi jadval rasmiy «Ilk Qadam» namunaviy rejasiga muvofiq tuzilgan. Har bir mavzu rus tili 

orqali boyitiladi: yangi lug‘at, qo‘shiqlar, suhbatlar, rolli o‘yinlar va amaliy faoliyatlar. 

1-HAFTA: OCHI Q HAVODAGI HARAKATLI O‘YINLAR VA JISMONIY FAOLLIK 

Umumiy maqsad (barcha guruhlar uchun) 

Bolalarda ochiq havoda harakatli o‘yinlar orqali jismoniy faollikni oshirish, jamoaviy ish 

ko‘nikmalarini rivojlantirish, «Лето» (yoz), «Игра» (o‘yin), «Команда» (jamoa) mavzularida rus 

tilidagi lug‘atni shakllantirish va sog‘lom turmush tarziga oid oddiy tushunchalarni berish. 

Kichik guruh (3–4 yosh) 

Mavzu: Ochiq havodagi harakatli o‘yinlar — «Солнышко и дождик» (Quyosh va yomg‘ir) 

Asosiy rus tili lug‘ati: 

Ruscha so'z / ibora O'zbekcha tarjimasi va izoh 

Солнце (солнышко) Quyosh (quyoshcha) — issiq, yorqin 

Дождик (кап-кап) Yomg‘ir (kap-kap) — suv tomchilari 

Бегать / Беги! Yugurish / Yugur! 

Прыгать / Прыгай! Sakrash / Sakra! 

Играть / Игра O‘ynash / O‘yin 

Весело Quvnoq, xursand 

Лето Yoz 

Здравствуй! Salom! (ertalabki salomlashuv) 

Namunaviy faoliyatlar: 



 

 

1. «veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, 

Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Rus tili o‘qituvchisini 

iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


