
 

 



 

 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

 

«ILK QADAM» MILLIY O‘QUV DASTURI 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI 

RUS TILI O‘QITUVCHISI UCHUN 

AVGUST OYI ISH REJASI 

Kichik (3–4 yosh), O‘rta (4–5 yosh), Katta (5–6 yosh) va Tayyorgarlik (6–7 

yosh) guruhlari uchun 

Mavzu: «XAYR, YOZ!» / «ПРОЩАЙ, ЛЕТО!» 

 

Tayyorlandi: 2026-yil iyun 

185-sonli buyruq va «Ilk Qadam» dasturi asosida 



 

 

 

KIRISH 

Ushbu ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyrug‘i hamda «Ilk Qadam» 

milliy o‘quv dasturining yozgi sog‘lomlashtirish davri talablariga muvofiq 

tuzilgan. Reja avgust oyida rus tili o‘qituvchisi tomonidan kichik, o‘rta, 

katta va tayyorgarlik guruhlarida o‘tkaziladigan mashg‘ulotlar, o‘yinlar va 

faoliyatlarni qamrab oladi. 

Avgust oyi — yozgi sog‘lomlashtirish davrining yakuniy oyi bo‘lib, «Xayr, 

yoz!» mavzusi ostida bolalarni kuz fasliga va yangi o‘quv yiliga tayyorlash, 

tabiatdagi o‘zgarishlarni kuzatish, sog‘lom turmush tarzi va gigiyena 

ko‘nikmalarini mustahkamlashga qaratilgan. 

Rejaning asosiy maqsadi 

Bolalarda rus tiliga qiziqishni rivojlantirish, yoz va kuz mavzularida so‘z 

boyligini kengaytirish (har hafta 12–25 ta yangi so‘z), sodda dialogik 

nutqni shakllantirish, tabiatga ehtiyotkorona munosabat va sog‘lom 

turmush tarzi haqidagi tushunchalarni rus tilida ifodalash ko‘nikmalarini 

hosil qilish. 

Vazifalar 

• Kichik guruhda: Oddiy so‘zlarni takrorlash, rasmlar orqali so‘z 

boyligini oshirish, qo‘shiq va o‘yinlar orqali rus tilini sevdirish. 

• O‘rta guruhda: Qisqa javoblar bilan suhbatlashish, 2–3 ta so‘zdan 

iborat gaplar tuzish, rol o‘yinlarida ishtirok etish. 

• Katta guruhda: Mavzu bo‘yicha sodda hikoya tuzish, savol-javob, 

kuzatish natijalarini rus tilida ifodalash. 



 

 

• Tayyorgarlik guruhida: Dialoglar, qisqa matnlarni tushunish va qayta 

so‘zlash, maktabga oid iboralarni o‘zlashtirish, mustaqil fikr bildirish. 

Metodik tavsiyalar 

• Mashg‘ulotlar davomiyligi: kichik guruh — 15–18 daqiqa, o‘rta — 20–22 

daqiqa, katta va tayyorgarlik — 25–30 daqiqa. 

• Ko‘proq ochiq havoda, tabiat qo‘ynida o‘tkazish (sayr, kuzatish, o‘yinlar). 

• Har bir mashg‘ulotda takrorlash, ko‘rgazma (rasmlar, real buyumlar), 

o‘yin va musiqiy elementlardan foydalanish. 

• «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» shiori doirasida suv tejash, 

gigiyena mavzularini rus tilida yoritish. 

• Ota-onalar bilan hamkorlik: uyda ruscha so‘zlarni takrorlash, qo‘shiq 

aytish tavsiya etiladi. 



 

 

 

1-HAFTA: YOZ BILAN XAYRLASHUV / ПРОЩАЙ, ЛЕТО! 

Asosiy e’tibor: Yozgi dam olish xotiralari, quyosh, issiqlik, mevalar, suv 

bilan bog‘liq faoliyatlar. Rus tilida sodda hikoyalar va qo‘shiqlar orqali 

mavzuni ochish. 

JIHAT KICHIK (3–4 

yosh) 

O‘RTA (4–

5 yosh) 

KATTA (5–6 

yosh) 

TAYYORGARLIK 

(6–7 yosh) 

Mavzu 

(ruscha) 

Прощай, 

лето! 

Что я 

делал 

летом? 

Лето — время 

отдыха и игр 

До свидания, 

лето! 

Здравствуй, 

осень! 

Maqsad Yozgi dam 

olish haqida 

sodda 

tushuncha 

hosil qilish, 8–

10 ta yangi 

so‘z 

o‘zlashtirish. 

Yozgi 

faoliyatlar 

haqida 

qisqa 

gapirishni 

o‘rgatish, 

12–15 so‘z. 

Yoz haqida 

sodda hikoya 

tuzish, 18–20 

so‘z. 

Yoz va kuzni 

solishtirish, 

dialogda ishtirok 

etish, 22–25 so‘z. 

Asosiy 

so‘zlar 

(rus/uz) 

• Лето — 

Yoz 

• Солнце — 

Quyosh 

• Жарко — 

• 

Плавать 

— Suzish 

• 

Загорать 

• Отпуск — 

Ta’til 

• Море / Река 

— Dengiz / 

Daryo 

• До свидания 

— Xayr 

• Здравствуй, 

осень! — 

Salom, kuz! 



 

 

Issiq 

• Купаться 

— Suzish 

• 

Мороженое 

— 

Muzqaymoq 

• Фрукты — 

Mevalar 

• Отдых — 

Dam olish 

• Играть — 

O‘ynash 

— 

Quyoshda 

yurish 

• Ягода 

— 

Rezavor 

• Парк — 

Bog‘ 

• Пляж — 

Sohil 

• Весело 

— 

Quvnoq 

• Друзья 

— Do‘stlar 

• Лето 

красное 

— Qizil 

yoz 

• 

Путешествие 

— Sayohat 

• 

Вспоминать 

— Eslash 

• Радость — 

Quvonch 

• Тепло — Iliq 

• Каникулы 

— Ta’til 

• Прощай! — 

Xayr! 

• 

Воспоминания 

— Xotiralar 

• Солнечный 

день — 

Quyoshli kun 

• Купальный 

сезон — Suzish 

mavsumi 

• Яркое солнце 

— Yorqin 

quyosh 

• Счастливое 

лето — Baxtli 

yoz 

• Переход в 

осень — Kuzga 

o‘tish 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com  
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari, 

Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha Rus tili o‘qituvchisini 

avgust oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 


