MAKTABGACHA VA
MAKTAB TA'LIMI VAZI§

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i
1- va 2-ilovalari hamda
yozgi sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida
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“TASDIQLAYMAN”

MTT direktori:

“« » 2026-yil

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

QISQA MUDDATLI GURUH TARBIYACHISINING

2026-YIL I'YUL OYI1 UCHUN

YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRI HISOBOTI

“YOZ O‘TMOQDA SOZ”
MTT nomi va ragami
Guruh nomi Qisga muddatli guruh
Tarbiyachi F.1.Sh.
Hudud / manzil
« 2026-yil




|. UMUMIY MA’LUMOT VA ME’YORIY ASOS

Hisobot davri: 2026-yil iyul oyi. Guruh: gisga muddatli guruh. Oy mavzusi:

“Yoz o‘tmoqda soz”.

Hisobotning mazmuni. Mazkur hisobot iyul oyida gisga m
amalga oshirilgan ta’lim-tarbiya, sog‘lomlashtirish, chiniqgtirish g eko
gigiyena, xavfsizlik va ota-onalar bilan hamkorlik ishlarini umu
bolalarning yosh xususiyatlariga mos ravishda qisqa, sodda
asosida tashkil etildi.

» O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va ma 2026-yil 26-
maydagi 185-son buyrug‘i;
» maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yoz shlarini tashkil etish

bo‘yicha metodik tavsiya;

* “Suvni asraymiz — kelajakni asra tidameroylik tadbirlarni tashkil etish

va o‘tkazish bo‘yicha tavsiyag
* “Ilk gadam” milliy o‘qu g1 sog‘lomlashtirish davri namunaviy
mavzuli rejasi;
* qisqa muddatli g

tartibi.

1 oshirish, suv, havo va quyoshning foydali ta’siridan
me’yorid , tabiatga mehr, tozalik, suvni tejash va xavfsiz xulg-atvor

ko‘nikmalarit Pin orqali rivojlantirish.

* har kuni ertalabki badantarbiya, harakatli o‘yinlar va sog‘lomlashtiruvchi mashqlarni
tashkil etish;
« tabiat obyektlarini kuzatish, parvarish qilish va oddiy tajribalar orqali bolalarning

bilish faolligini rivojlantirish;




* suvning hayotdagi ahamiyati, undan oqilona foydalanish va ichimlik suvi rejimiga

rioya qilish bo‘yicha sodda tushunchalar berish;

* qo‘l yuvish, ozodalik, bosh kiyim kiyish va quyoshdan himoyalanish odatlarini

mustahkamlash;
* nutq, mulogot, ijodkorlik, mayda va yirik motorikani rivojlantirish;

« ota-onalar bilan sog‘lomlashtirish, ekologik tarbiya va xavjaizlik

hamkorlikni kuchaytirish.

Guruhdagi tarbiyalanuvchilar soni
Oy davomidagi o‘rtacha davomat
O‘tkazilgan mavzuli haftalar

O‘tkazilgan yakuniy ko‘ngilochar
tadbirlar

Ota-onalar bilan hamkorj ., chellenj, mini-aksiya, ko‘rgazma

auantarbiya, havo/suv muolajalari,
Sog‘lomlashtirish _ S
salomatlik yo‘lakchasi, ichimlik rejimi

A HAVODAGI HARAKATLI O‘YINLAR”

V. HAFT, A AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR

plalarda harakatga qiziqish, epchillik, muvozanat, navbat
yoicewiga amal qilish va xavfsiz jamoaviy o‘yin ko‘nikmalarini
shakllantiris
Amalga oshirilgan asosiy ishlar
* Bolalarni ochiq havoda gabul qilish jarayonida ob-havo, yozgi kiyim, bosh kiyim va
xavfsizlik hagida qisqa suhbatlar o‘tkazildi.
» Musiqa jo‘rligida ertalabki badantarbiya, yurish, yengil yugurish, egilish, qo‘l-oyoq
mashqlari, joyida sakrash va nafas mashqlari bajarildi.
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Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz
vagtida javob beriladi.
Qisqa guruh iyul oyi hisobotini to‘liq holda
olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

7] Universal R A
= Unlerrafbank insoningizga ham.

PR : Internet orqgali veb-saytlarga joylamang.
- ’)» (R > Kanal va gruppalarga targatmang.
1860 eam. uwcn 3329 OMONATGA

zoxnuou !ABIYEV ) -) HIYONAT Q”—MANG-




ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektolool,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy vyorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga

hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiausaeMm 1 qpupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosora MTT, nedexronora, My3pbIKajJbHOI0 PyKOBOAUTEJI,
HHCTPYKTOpa o pusudeckou KyabtType, Meacectpbt MTT, XUB/10 n
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CHEHAPUY NMPA3THUYHBIX MEPONPUATUHI, Pa3pad0TKH
OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAAUABI (IPe3eHTAlMH), pedepatsl,
CaAaMOCTOAITeJIbHbIE PA00ThI, MPOBEIeHNE MUKPOYPOKOB, ELITIOJIHCHIIEC
MPOEKTHOM PadOThI, JOKYMEHTHI 10 MPOXO0KIACHUIO MeAArOTHYeCKOH
NMPAKTUKHU CTYACHTOB, BLICTABKHM U Pa3/1aTOYHbIe MATEPUAJIbI,
MOYETHBIC TPAMOTHI, TUIIOMbBI, 0J1Iar0JapCTBEHHbIEC MUCHbMA U IPYIrUe
AOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moMCcKy




