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2026-yil 26-maydagi 185-son buyrugq,
1- va 2-ilovalari hamda yozgi
sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida



“TASDIQLAYMAN”

MTT direktori:
“« » 2026-yil

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

QISQA MUDDATLI GURUH TARBIYACHISINING

2026-YIL I'YUL OYINING 1-HAFTASI UCHUN
YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRI
HISOBOTI

0OY MAVZUSI: “YOZ O‘TMOQDA SOZ”
HAFTA MAVZUSI: “OCHIQ HAVODAGI HARAKATLI O‘YINLAR”

MTT nomi va ragami

Guruh nomi Qisga muddatli guruh

Tarbiyachi F.1.Sh.

Hisobot davri Iyul oyining 1-haftasi, 2026-yil

« 2026-yil




1. HISOBOTNING ME’YORIY-METODIK ASOSI

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgagha va maktab ta’limi vazirining

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, yozgi so larini tashkil etish
bo‘yicha metodik tavsiya, “Suvni asraymiz — | 21 tavsiyasi hamda
“Ilk gadam” milliy o‘quv dasturining yozgi vri namunaviy mavzuli

rejasi asosida tayyorlandi.

Hafta davomida faoliyatl uh bolalarining yosh va individual

xususiyatlariga mos, so va amaliy harakatlarga tayangan holda

tashkil etildi. Bola

ko‘proq bo‘lishi, harakat faolligi, ijobiy

kayfiyati, ichi zligi ustuvor vazifa sifatida belgilandi.

DI VA AMALGA OSHIRILGAN VAZIFALAR

magsadi bolalarda harakatga gizigish, chaggonlik, muvozanat,

oidalarga rioya qilish hamda xavfsiz jamoaviy o‘yin ko‘nikmalarini

hdan iborat bo‘ldi.

kuni musiqa jo‘rligida ertalabki badantarbiya va nafas mashgqlari o‘tkazildi;

eyurish, yengil yugurish, sakrash, egilish, to‘pni yumalatish va nishonga tashlash
mashqlari bajarildi;

*“Quyosh va soya”, “Rangli halqalar”, “To‘pni yetkaz”, “Qushlar va mushuk” kabi

harakatli o‘yinlardan foydalanildi;




ehavo vannasi, salomatlik yo‘lakchasida qisqa yurish, suv ichish tanaffusi va sokin

nafas mashglari tashkil etildi;

ebolalarda bir-birini turtmaslik, navbat kutish, umumiy jihozlardan
foydalanish odatlari mustahkamlandi;
ota-onalarga yozgi kiyim, bosh kiyim, uy sharoitidagi baa

o‘yinlar yuzasidan tavsiyalar berildi.

etildi. Bolalar “Quvnoq quyosh” rasmini barmoq

ordamida ishladilar.

na a’zolari va ularning harakati nomlandi. Musiqali ritmik
mashqda yurish, to‘xtash, chapak chalish va aylanish bajarildi.
“Rangli halgalar” hamda “Musiqa to‘xtasa — to‘xta” o‘yinlari
orqali digqat, eshitish va tezkor javob berish ko‘nikmalari

rivojlantirildi.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida
javob beriladi.
Qisga guruh iyul oyi 1-hafta hisobotini to‘lig holda
olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

@maktabgacha T Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
. To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Y SR AR Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.
2 U“.“’?f’f“”“" KRR Hech kimga bermang hattoki eng yagin
PARSSRIYNS SIS, ¢ insoningizga ham.
- ’)» A Y Internet orqali veb-saytlarga joylamang.
quQ EBD.L D'-H'l 3329 : Kanal va gruppalarga targatmang.

) OMONATGA HIYONAT
-/ QILMANG.
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ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoaroraBauBaem ais aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3pIKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa N0 pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPY:KKH, CHEHAPUY NPA3THUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKn
OTKPBITHIX 3aHATHIA U CIAUABI (MPe3eHTanMn), pedeparsi,
CaMOCTOAITe/IbHbIE PA00THI, IPOBEIeHHEe MUKPOYPOKOB, ELINOJIHCHIEC
MPOEKTHOI PadoThl, JOKYMEHTHI 10 MPOXO0KIACHHUIO MeIATOTHYeCKOil
NMPAKTHUKHU CTYJIEHTOB, BHICTABKHU U PA31aTOYHbIEe MATEPHUAJIBI, I1049CTHLIC
IPaMoThl, AMIJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure mo moucky




