
 



 

“TASDIQLAYMAN” 

MTT direktori: ____________________ 

“____” ______________ 2026-yil 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

QISQA MUDDATLI GURUH TARBIYACHISINING 

2026-YIL IYUL OYINING 1-HAFTASI UCHUN 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI 

HISOBOTI 

OY MAVZUSI: “YOZ O‘TMOQDA SOZ” 

HAFTA MAVZUSI: “OCHIQ HAVODAGI HARAKATLI O‘YINLAR” 

MTT nomi va raqami ____________________________________ 

Guruh nomi Qisqa muddatli guruh 

Tarbiyachi F.I.Sh. ____________________________________ 

Hisobot davri Iyul oyining 1-haftasi, 2026-yil 

__________________________ • 2026-yil 

 



 

1. HISOBOTNING ME’YORIY-METODIK ASOSI 

 

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish 

bo‘yicha metodik tavsiya, “Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” oyligi tavsiyasi hamda 

“Ilk qadam” milliy o‘quv dasturining yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli 

rejasi asosida tayyorlandi. 

Hafta davomida faoliyatlar qisqa muddatli guruh bolalarining yosh va individual 

xususiyatlariga mos, sodda, qiziqarli, o‘yin va amaliy harakatlarga tayangan holda 

tashkil etildi. Bolalarning ochiq havoda ko‘proq bo‘lishi, harakat faolligi, ijobiy 

kayfiyati, ichimlik suvi rejimi va xavfsizligi ustuvor vazifa sifatida belgilandi. 

2. HAFTANING MAQSADI VA AMALGA OSHIRILGAN VAZIFALAR 

 

Haftaning asosiy maqsadi bolalarda harakatga qiziqish, chaqqonlik, muvozanat, 

navbat kutish, qoidalarga rioya qilish hamda xavfsiz jamoaviy o‘yin ko‘nikmalarini 

rivojlantirishdan iborat bo‘ldi. 

 har kuni musiqa jo‘rligida ertalabki badantarbiya va nafas mashqlari o‘tkazildi; 

 yurish, yengil yugurish, sakrash, egilish, to‘pni yumalatish va nishonga tashlash 

mashqlari bajarildi; 

 “Quyosh va soya”, “Rangli halqalar”, “To‘pni yetkaz”, “Qushlar va mushuk” kabi 

harakatli o‘yinlardan foydalanildi; 



 

 havo vannasi, salomatlik yo‘lakchasida qisqa yurish, suv ichish tanaffusi va sokin 

nafas mashqlari tashkil etildi; 

 bolalarda bir-birini turtmaslik, navbat kutish, umumiy jihozlardan kelishib 

foydalanish odatlari mustahkamlandi; 

 ota-onalarga yozgi kiyim, bosh kiyim, uy sharoitidagi badantarbiya va xavfsiz 

o‘yinlar yuzasidan tavsiyalar berildi. 

3. KUNLAR KESIMIDA BAJARILGAN ISHLAR 

 

T/r Kun Amalga oshirilgan faoliyatlar 

1 Dushanba 

“Yozgi kayfiyat” mavzusida ob-havo, quyosh va bosh kiyim 

haqida suhbat o‘tkazildi. “Harakat – salomatlik garovi” 

mashqlari, joyida sakrash, sekin yugurish va “Quyosh va soya” 

o‘yini tashkil etildi. Bolalar “Quvnoq quyosh” rasmini barmoq 

bo‘yoq yordamida ishladilar. 

2 Seshanba 

Tana a’zolari va ularning harakati nomlandi. Musiqali ritmik 

mashqda yurish, to‘xtash, chapak chalish va aylanish bajarildi. 

“Rangli halqalar” hamda “Musiqa to‘xtasa – to‘xta” o‘yinlari 

orqali diqqat, eshitish va tezkor javob berish ko‘nikmalari 

rivojlantirildi. 

 

 

 



 

Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi.  
Qisqa  guruh iyul oyi 1-hafta  hisobotini to‘liq holda 

olish uchun  telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, проведение микроуроков, выполнение 

проектной работы, документы по прохождению педагогической 

практики студентов, выставки и раздаточные материалы, почётные 

грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску 

 

 


