
 

 



 

 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

 

QISQA MUDDATLI GURUH UCHUN 

2026-YIL AVGUST OYINING 4-HAFTASI BO‘YICHA 

H I S O B O T 

Maktabgacha ta’lim 

tashkiloti: 
________________________________________ 

Guruh turi: Qisqa muddatli guruh 

Tarbiyachi: ________________________________________ 

Hisobot davri: 2026-yil 24–28-avgust 

Oy mavzusi: “Xayr, yoz!” 

Hafta mavzusi: “Yozda chiniqamiz” 
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AVGUST OYINING 4-HAFTASI BO‘YICHA HISOBOT 

Hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 

26-maydagi 185-son buyrug‘i, yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha 

metodik tavsiya, “Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” oyligi tavsiyasi, “Ilk qadam” 

milliy o‘quv dasturining yozgi namunaviy mavzuli rejasi hamda qisqa muddatli guruh 

uchun avgust oyi ish rejasi asosida tayyorlandi. 

1. Haftaning maqsadi 

Hafta davomida bolalarda sog‘lom turmush tarziga oid oddiy va barqaror odatlarni 

mustahkamlash, ertalabki badantarbiya va salomatlik yo‘lakchasiga qiziqishni oshirish, 

meva-sabzavotlarning foydasi, kun tartibi, gigiyena, suvni tejash va mustaqillik 

haqidagi tushunchalarni o‘yin va amaliy faoliyatlar orqali boyitish maqsad qilindi. 

Faoliyatlar bolalarning yosh va individual imkoniyatlariga mos ravishda qisqa 

bloklarda, asosan ochiq havoda va xavfsizlik talablariga rioya qilgan holda tashkil 

etildi. 

2. Kunlar kesimida amalga oshirilgan ishlar 

Kun Kun mavzusi Amalga oshirilgan faoliyatlar Kuzatilgan natija 

Dushanba 

Badantarbiya 

— tetiklik 

manbai 

Tana qismlari nomlandi, 

badantarbiyaning foydasi haqida 

suhbat o‘tkazildi. Musiqa ostida 

yurish, qo‘llarni ko‘tarish, egilish, 

yengil sakrash va “Musiqa to‘xtasa 

— to‘xta” o‘yini bajarildi. “Men 

mashq qilaman” gaplari tuzilib, 

harakatdagi odamcha kollaji 

yaratildi. 

 

 

Bolalarda mashqni 

ketma-ket 

bajarish, signalni 

tinglash va tanani 

boshqarish 

ko‘nikmalari 

mustahkamlandi. 

Seshanba Salomatlik Yumshoq, tekis va g‘adir-budur Muvozanat, oyoq 



 

 

Kun Kun mavzusi Amalga oshirilgan faoliyatlar Kuzatilgan natija 

yo‘lakchasi yuzalar kuzatildi va taqqoslandi. 

Tarbiyachi nazoratida salomatlik 

yo‘lakchasida yurish, muvozanat va 

oyoq panjasi mashqlari bajarildi. 

Mato, yog‘och va silliq toshlar 

sensor jihatdan ajratildi, yengil oyoq 

massaji taqlid qilindi. 

panjasi harakati, 

sensor sezgi va 

ehtiyotkor yurish 

malakalari 

rivojlandi. 

Chorshanba 
Vitaminlar 

do‘stimiz 

Meva-sabzavotlarning foydasi, 

ularni yuvib iste’mol qilish va 

rangiga ko‘ra guruhlash bo‘yicha 

suhbat tashkil etildi. “Vitamin 

savati” estafetasi, toza suv ichish va 

qisqa havo vannasi o‘tkazildi. 

Mevalar rasm orqali topildi va 

plastilindan mevalar yasaldi. 

Bolalar foydali 

mahsulotlarni 

tanish, nomlash va 

tozalik qoidalariga 

amal qilishga 

qiziqish 

bildirdilar. 

Payshanba 
Kun tartibi va 

mustaqillik 

Uyqu, ovqatlanish, o‘yin va tozalik 

ketma-ketligi “Avval–keyin” 

kartochkalari bilan mustahkamlandi. 

Belgi bo‘yicha safga turish, 

o‘yinchoqlarni joyiga qo‘yish 

estafetasi va “Bog‘chaga 

tayyorlanamiz” syujetli o‘yini 

o‘tkazildi. 

 

 

 

Tartibga rioya 

qilish, o‘z 

buyumini yig‘ish, 

topshiriqni 

mustaqil bajarish 

va navbat kutish 

odatlari kuchaydi. 

 



 

 

Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
Qisqa  guruh avgust oyi 4-hafta  hisobotini to‘liq 

holda olish uchun  telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, проведение микроуроков, выполнение 

проектной работы, документы по прохождению педагогической 

практики студентов, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску 

 

 


