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2026-yil



AVGUST OYINING 4-HAFTASI BO‘YICHA HISOBOT

Hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziriging 2026-yil
26-maydagi 185-son buyrug‘i, yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashld

metodik tavsiya, “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi ta
milliy o‘quv dasturining yozgi namunaviy mavzuli rejasi ha

uchun avgust oyi ish rejasi asosida tayyorlandi.

1. Haftaning maqsadi

Hafta davomida bolalarda sog‘lom turmus barqaror odatlarni
mustahkamlash, ertalabki badantarbiya va s
meva-sabzavotlarning foydasi, kun t
haqidagi tushunchalarni o‘yin va 3
Faoliyatlar bolalarning yosh : atlariga mos ravishda qisga

bloklarda, asosan ochiq ha

alga oshirilgan faoliyatlar ~ Kuzatilgan natija

Tana gismlari nomlandi,

badantarbiyaning foydasi hagida
suhbat o‘tkazildi. Musiqa ostida Bolalarda mashgni
yurish, qo‘llarni ko‘tarish, egilish, ketma-ket

Badantarbiya yengil sakrash va “Musiqa to‘xtasa bajarish, signalni

— tetiklik — to‘xta” o‘yini bajarildi. “Men tinglash va tanani
manbai mashq qilaman” gaplari tuzilib, boshqgarish
harakatdagi odamcha kollaji ko‘nikmalari

yaratildi.

Seshanba Salomatlik  Yumshoq, tekis vg g oyoq

y



Kun mavzusi

Amalga oshirilgan faoliyatlar

Kuzatilgan natija

Chorshanba

Payshanba

yo‘lakchasi

Vitaminlar

do‘stimiz

Kun tartibi va

mustaqillik

yuzalar kuzatildi va taqggoslandi.

Tarbiyachi nazoratida salomatlik

yo‘lakchasida yurish, muvozanat va
oyoq panjasi mashqglari bajarildi.
Mato, yog‘och va silliq toshlar
sensor jihatdan ajratildi, yengil oyoq

massaji taqlid gilindi.

Meva-sabzavotlarning foydasi,

ularni yuvib iste’'mol qilish va

rangiga ko‘ra guruhlash bo‘yicha

suhbat tashkil etildi. “Vitamin

savati” estafetasi, toza suv ichish va

havo vannasi o‘tkazildi.

qisqa

Mevalar rasm orgali topildi va

plastilindan mevalar yasaldi.

Uyqu, ovqatlanish, o‘yin va tozalik

ketma-ketligi “Avval-keyin”

kartochkalari bilan mustahkamlandi.

Belgi  bo‘yicha safga  turish,

o‘yinchoglarni  joyiga  qo‘yish

estafetasi va “Bog‘chaga

tayyorlanamiz”  syujetli  o‘yini

o‘tkazildi.

panjasi  harakati,

sensor sezgi va

ehtiyotkor yurish
malakalari

rivojlandi.

Bolalar foydali
mahsulotlarni
tanish, nomlash va

tozalik goidalariga

amal gilishga
qgizigish

bildirdilar.
Tartibga rioya
qilish, 0z
buyumini yig‘ish,
topshirigni
mustaqil bajarish

va navbat kutish

odatlari kuchaydi.



Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz
vagtida javob beriladi.
Qisga guruh avgust oyi 4-hafta hisobotini to‘lig
holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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Hech kimga bermang hattoki eng yaqin

9860 aam. uqcn 3329 insoningizga ham.

: Internet orqali veb-saytlarga joylamang.
zox B °" B ITEY. -)) Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA HIYONAT
ONLINE KOMP QILMANG.




O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, , Kko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasausaeMm 1 qgupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOPA N0 pusnueckoit KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUBJ/1O n
BOCIIMTATEJICH

, KPYKKH, CIIEHAPUHU NMPA3JHUYHbIX MEPOTNIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3AHATUI U CJIaAUAbI (IPe3eHTALUN), ,
CaAaMOCTOAITeJIbHbIE PA00ThI, MPOBEIeHNE MUKPOYPOKOB, ELITIOJIHCHIIEC
NPOEKTHON PAdOTHI, JOKYMEHTHI 10 MPOXO0K/IeHNI0 MeJarorn4ecKou
NMPAKTUKHU CTYI€HTOB, BLICTABKHN M PAa3/1aTOYHbIE MATEPHUAJIbI,

, AMIIJIOMBI, 0JIar0IaPpCTBEHHbIE MMCHMA U JAPyrue
JOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure Mo mMoucKy




