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2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i
1-va 2-ilovalari hamda yaggi
sog‘lomlashtirish davri ish reiasi asosida




“TASDIQLAYMAN”

MTT direktori:
“ ” 2026-yil

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

QISQA MUDDATLI GURUH TARBIYACHISINING

2026-YIL AVGUST OYINING 3-HAFTASI UCHUN
YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRI
HISOBOTI

OY MAVZUSI: “XAYR, YOZ!”

HAFTA MAVZUSI: “OCHIQ HAVODA O‘YINLAR”

MTT nomi va ragami

Guruh nomi Qisga muddatli guruh

Tarbiyachi F.1.Sh.

Hisobot davri 2026-yil 17-21-avgust

. 2026-yil




1. HISOBOTNING ME’YORIY-METODIK ASOSI

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, maktabgacha ta’lim
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavgiya,
kelajakni asraymiz” oylik tadbiri tavsiyasi hamda “Ilk qad
yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli rejasi

Avgust oyining 3-haftasida “Ochiq havoda o‘yin
sharoitiga moslashtirildi. Faoliyatlar ertalabki g : a 0‘yin xarakterida
tashkil etilib, bolalarning harakat faolligi gs i, jamoada o‘ynashi,

sensor tajribasi hamda xavfsiz xulg-atvoy

2. HAFTANING MAQSADI™ “MA.

o‘yinlar orqali bolala > Lgi, chagqonligi, muvozanati, mulogoti va

jamoaviylik ko‘nik ini 1% isha¥n iborat bo‘ldi.

o‘yinlari tashkil etildi;

» faoliyatlar oralig‘ida suv ichish, soyada dam olish, nafas va bo‘shashish mashqlari
bajarildi;
* ota-onalarga ochiq havoda xavfsiz 0‘yin, qulay oyoq kiyimi va oilaviy faol sayr

bo‘yicha tavsiyalar berildi.
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Amalga oshirilgan faoliyatlar

“Quvnoq koptoklar” mavzusida koptokning
katta-kichikligi va harakati haqida suh

tashkil etildi.

“Yuguramiz va sa ' avbat kutish, masofa

sagqlash va belg

o‘tish va ‘yini bajarildi. Qurish markazida

flanib, “tez-sekin”, “yuqori-past”

uni”’da bolalar milliy o‘yinlarning yoshga
ri bilan tanishtirildi. “Oq terakmi, ko‘k
roddalashtirilgan ko‘rinishi, quvlashmachoq, arqon
va bayroqchagacha yurish-yugurish tashkil etildi. Milliy
ja ritmik harakatlar bajarilib, rangli nagshli bayrogchalar

vezatildi.

“Qum va suv bilan kashfiyot” faoliyatida quruq va nam qum
taqqoslandi, idishlar to‘ldirilib-bo‘shatildi. Qumda i1z qoldirish,
kichik 1idishdan suv quyish va “Kema suzdirish” o‘yini
o‘tkazildi. STEAM topshirig‘ida gaysi idish ko‘proq suv olishi

kuzatildi va qumdan “Yozgi qal’a” yasaldi.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida

javob beriladi.
Qisga guruh avgust oyi 3-hafta hisobotini to‘lig
holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
SO ¢ Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
LA LR Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
- )))) NUMIN - insoningizga ham.

Univ.e'rsaibank PENSINYS

Internet orqali veb-saytlarga joylamang.
Kanal va gruppalarga targatmang.

toc 0w vag ey -)) OMONATGA HIYONAT

qsun aam n~m 3329 %

QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoaroraBauBaem ais aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3pIKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa N0 pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPY:KKH, CHEHAPUY NPA3THUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKn
OTKPBITHIX 3aHATHIA U CIAUABI (MPe3eHTanMn), pedeparsi,
CaMOCTOAITe/IbHbIE PA00THI, IPOBEIeHHEe MUKPOYPOKOB, ELINOJIHCHIEC
MPOEKTHOI PadoThl, JOKYMEHTHI 10 MPOXO0KIACHHUIO MeIATOTHYeCKOil
NMPAKTHUKHU CTYJIEHTOB, BHICTABKHU U PA31aTOYHbIEe MATEPHUAJIBI, I1049CTHLIC
IPaMoThl, AMIJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure mo moucky




