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QISQA MUDDATLI GURUH TARBIYACHISINING 

2026-YIL AVGUST OYINING 3-HAFTASI UCHUN 
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Tarbiyachi F.I.Sh. ____________________________________ 

Hisobot davri 2026-yil 17–21-avgust 
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1. HISOBOTNING ME’YORIY-METODIK ASOSI 

 

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi 

sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya, “Suvni asraymiz – 

kelajakni asraymiz” oylik tadbiri tavsiyasi hamda “Ilk qadam” milliy o‘quv dasturining 

yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli rejasi asosida tayyorlandi. 

Avgust oyining 3-haftasida “Ochiq havoda o‘yinlar” mavzusi qisqa muddatli guruh 

sharoitiga moslashtirildi. Faoliyatlar ertalabki salqin paytda, qisqa va o‘yin xarakterida 

tashkil etilib, bolalarning harakat faolligi, epchilligi, muvozanati, jamoada o‘ynashi, 

sensor tajribasi hamda xavfsiz xulq-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirishga yo‘naltirildi. 

2. HAFTANING MAQSADI VA AMALGA OSHIRILGAN VAZIFALAR 

 

Haftaning asosiy maqsadi ochiq havodagi harakatli, milliy, qum va suv bilan bog‘liq 

o‘yinlar orqali bolalarning jismoniy faolligi, chaqqonligi, muvozanati, muloqoti va 

jamoaviylik ko‘nikmalarini rivojlantirishdan iborat bo‘ldi. 

• koptokni dumalatish, ikki qo‘lda tutish, savatga tashlash va sherigiga xavfsiz uzatish 

mashq qilindi; 

• qisqa masofaga yugurish, chiziq ustidan sakrash, halqalardan o‘tish va belgi bo‘yicha 

to‘xtash ko‘nikmalari mustahkamlandi; 

• yoshga mos milliy o‘yinlar va jamoaviy harakatlar orqali o‘zaro qo‘llab-quvvatlash 

rivojlantirildi; 

• quruq va nam qumni taqqoslash, idishlarni to‘ldirish-bo‘shatish va xavfsiz suv 

o‘yinlari tashkil etildi; 

• faoliyatlar oralig‘ida suv ichish, soyada dam olish, nafas va bo‘shashish mashqlari 

bajarildi; 

• ota-onalarga ochiq havoda xavfsiz o‘yin, qulay oyoq kiyimi va oilaviy faol sayr 

bo‘yicha tavsiyalar berildi. 



 

3. KUNLAR KESIMIDA BAJARILGAN ISHLAR 

 

T/r Kun Amalga oshirilgan faoliyatlar 

1 Dushanba 

“Quvnoq koptoklar” mavzusida koptokning dumaloq shakli, 

katta-kichikligi va harakati haqida suhbat o‘tkazildi. Bolalar 

koptokni dumalatish, ikki qo‘lda tutish va savatga tashlashni 

bajardilar. “Koptokni yetkaz” estafetasi, rang va kattaligiga 

ko‘ra guruhlash hamda doira izlari bilan rasm chizish faoliyati 

tashkil etildi. 

2 Seshanba 

“Yuguramiz va sakraymiz” kunida navbat kutish, masofa 

saqlash va belgi bo‘yicha to‘xtash qoidalari tushuntirildi. 

Qisqa masofaga yugurish, chiziq ustidan sakrash, halqalardan 

o‘tish va “Qizil-yashil” o‘yini bajarildi. Qurish markazida 

to‘siqli yo‘l maketi tayyorlanib, “tez-sekin”, “yuqori-past” 

so‘zlari nutqda qo‘llandi. 

3 Chorshanba 

“Milliy o‘yinlar kuni”da bolalar milliy o‘yinlarning yoshga 

mos elementlari bilan tanishtirildi. “Oq terakmi, ko‘k 

terak”ning soddalashtirilgan ko‘rinishi, quvlashmachoq, arqon 

tortish va bayroqchagacha yurish-yugurish tashkil etildi. Milliy 

kuyga ritmik harakatlar bajarilib, rangli naqshli bayroqchalar 

bezatildi. 

4 Payshanba 

“Qum va suv bilan kashfiyot” faoliyatida quruq va nam qum 

taqqoslandi, idishlar to‘ldirilib-bo‘shatildi. Qumda iz qoldirish, 

kichik idishdan suv quyish va “Kema suzdirish” o‘yini 

o‘tkazildi. STEAM topshirig‘ida qaysi idish ko‘proq suv olishi 

kuzatildi va qumdan “Yozgi qal’a” yasaldi. 

 

 



 

Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi.  
Qisqa  guruh avgust oyi 3-hafta  hisobotini to‘liq 

holda olish uchun  telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, проведение микроуроков, выполнение 

проектной работы, документы по прохождению педагогической 

практики студентов, выставки и раздаточные материалы, почётные 

грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску 

 


