
 

 



 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

QISQA MUDDATLI GURUH UCHUN 

2026-YIL AVGUST OYINING 2-HAFTASI BO‘YICHA 

H I S O B O T 

Oy mavzusi: “XAYR, YOZ!” 

Hafta mavzusi: “SUV, HAVO VA QUYOSH — BIZNING 

YORDAMCHILARIMIZ” 

 

MTT nomi va raqami ________________________________________ 

Guruh nomi Qisqa muddatli guruh 

Tarbiyachi F.I.Sh. ________________________________________ 

Hisobot davri 2026-yil 10–14-avgust 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. HISOBOTNING ME’YORIY-METODIK ASOSI 

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida 

yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiya, “Suvni 

asraymiz – kelajakni asraymiz” oyligi bo‘yicha tavsiyalar, “Ilk qadam” milliy o‘quv 

dasturining yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli rejasi hamda qisqa 

muddatli guruhning iyun–iyul–avgust oylari ish rejasi asosida tayyorlandi. 

Avgust oyining 2-haftasi qisqa muddatli guruhda “Suv, havo va quyosh — bizning 

yordamchilarimiz” mavzusida olib borildi. Faoliyatlar bolalarning yosh xususiyatlariga 

mos ravishda 10–15 daqiqalik qisqa bloklarda, ko‘proq o‘yin, kuzatish, amaliy mashq, 

ijodiy faoliyat va ochiq havodagi sog‘lomlashtirish ishlari shaklida tashkil etildi. 

2. HAFTANING MAQSAD VA VAZIFALARI 

Haftaning asosiy maqsadi tabiiy chiniqtirish omillari — suv, havo va quyoshning 

inson salomatligidagi ahamiyatini bolalarga sodda va tushunarli tarzda anglatish, 

ulardan xavfsiz va me’yorida foydalanish, kundalik gigiyena hamda sog‘lom turmush 

odatlarini mustahkamlashdan iborat bo‘ldi. 

 toza havoning foydasi, xonalarni shamollatish va ochiq havoda faol harakat qilish 

haqida boshlang‘ich tushunchalar berish; 

 quyoshning foydasi bilan birga bosh kiyim kiyish, soyada dam olish va to‘g‘ridan-

to‘g‘ri quyoshda uzoq qolmaslik qoidalarini mustahkamlash; 

 ichimlik suvi rejimi, shaxsiy piyola va suv idishlarining tozaligi haqida amaliy 

ko‘nikmalar hosil qilish; 

 chiniqtirishni asta-sekin va muntazam tashkil etish, salomatlik yo‘lakchasida xavfsiz 

yurish ko‘nikmasini rivojlantirish; 

 ertalabki badantarbiya, nafas mashqlari, harakatli o‘yinlar va psixogimnastika orqali 

jismoniy faollik hamda ijobiy kayfiyatni oshirish; 

 ota-onalar bilan uyqu, shamollatish, suv ichish va gigiyena tartibini oilada davom 

ettirish bo‘yicha hamkorlik qilish. 



 

 

3. HAFTA DAVOMIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR 

Kun Kun mavzusi Amalga oshirilgan faoliyatlar 

Dushanba 
“Toza havo — 

sog‘liq garovi” 

Bolalar bilan havoning nafas olish va sog‘lom 

bo‘lish uchun zarurligi haqida sodda suhbat 

o‘tkazildi. “Gulni hidlaymiz” nafas mashqi, 

ochiq havoda yengil gimnastika va qog‘oz 

pirpiraklar bilan o‘yin tashkil etildi. Shamolning 

lenta hamda barglarga ta’siri kuzatildi. Xonani 

bolalar bo‘lmagan vaqtda shamollatish odobi 

tushuntirildi. 

Seshanba 

“Quyosh — 

foydali, ammo 

ehtiyot bo‘lamiz” 

Quyoshning yorug‘lik va issiqlik berishi, 

o‘simliklarning o‘sishiga yordam berishi haqida 

suhbat olib borildi. Bosh kiyim, soya va suv 

belgilarini topish didaktik o‘yini o‘tkazildi. 

“Soyadan soyaga” harakatli o‘yini, qisqa havo 

vannasi va ertalabki yumshoq soyalarni kuzatish 

tashkil qilindi. Bolalar “Quyoshdan saqlovchi 

qalpoq” rasmini bo‘yadilar. 

Chorshanba 
“Suv ichamiz — 

sog‘lom bo‘lamiz” 

Ichimlik suvi rejimi, shaxsiy piyola va toza suv 

idishidan foydalanish qoidalari takrorlandi. 

“Suv belgisi” bo‘yicha tanaffus, suvni kichik 

qultumlarda ichish, qo‘l va yuzni suv bilan 

chayish amaliy mashqlari bajarildi. Suv 

idishining yopiq, ozoda va xavfsiz joyda 

saqlanishi kuzatildi. “Toza suv” belgisi 

tayyorlandi. 

 

 

 



 

 

Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
Qisqa  guruh avgust oyi 2-hafta  hisobotini to‘liq 

holda olish uchun  telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ 

va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, проведение микроуроков, выполнение 

проектной работы, документы по прохождению педагогической 

практики студентов, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску 

 


