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MTT direktori:

“TASDIQLAYMAN”

(13 2

2026-yil

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

QISQA MUDDATLI GURUH TARBIYACHISINING

2026-YIL IYUL OYIl UCHUN
YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI
ISH REJASI

MTT nomi va ragami

oY MAVZUSI

Guruh nomi

Qisga muddatli guruh

Tarbiyachi F.1.Sh.

Hudud / manzil

. 2026-yil




1. REJANING ME’YORIY-METODIK ASOSI

1l 26-

¢ O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-
maydagi 185-son buyrug‘i.

¢ “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini t
bo‘yicha metodik tavsiya”.

¢ “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbygarni t
o‘tkazish bo‘yicha tavsiya.

¢ “Ilk gadam” milliy o‘quv dasturi va yozgi sog‘lomlashtirish da
rejasi.
MTTning yillik ish rejasi, kun tartibi, sanitariya-gigiyerm
bo‘yicha amaldagi talablar.

ruli

isizligi

Rejani qo‘llash 1.
Mazkur reja qisqa muddatli guruh sharoitig bo‘lib, faoliyatlar qisqa,
sodda, ko‘proq o°yin va amaliy harakatlar as8 s Kunlik vaqt, ovgatlanish
va dam olish jarayonlari MTTning tasdigdagan ’q aniglashtiriladi.

2. I'YUL OYIM 'NG , ‘AVAZIFALARI

Magsad: bolalarning yozgi 0, mustahkamlash, ochiq havodagi harakat
faolligini oshirish, suv, aning foydali ta’siridan me’yorida foydalanish,
| avfsiz xulg-atvor ko‘nikmalarini o‘yin orqali

e ertalabki badant Yinlar va salomatlik yo‘lakchasi orgali jismoniy
e tabiat o ' rvarish gilish va oddiy tajribalar orqgali bilish faolligini

iyati, undan ogilona foydalanish va ichimlik rejimiga rioya gilish
nalar berish;
alik, bosh kiyim kiyish va quyoshdan himoyalanish odatlarini
mustahka ,
e nutg, muloqot, ijodkorlik, mayda va yirik motorikani rivojlantiruvchi markaz
faoliyatlarini tashkil etish;
ota-onalar bilan sog‘lomlashtirish, ekologik tarbiya va xavfsizlik masalalarida
hamkorlikni kuchaytirish.




Oddiy yurj y ulogtirish
A ¥izigish bilan

Jismoniy rivojlanish N cavfsiz

vbat kutadi, umumiy
foydalanadi, quvonch

Ijtimoiy-hissiy rivojlanish T N B

Nutg va mulogot Zla so‘z birikmalaridan foydalanadi,

ollarga gisga javob beradi.

vning ayrim xususiyatlarini, o‘simlikka
uv kerakligini, issigda suv ichish va soyada
dam olish zarurligini tushunadi.

Bilish |

Rasm, applikatsiya, qum va tabiiy
materiallar bilan sodda kompozitsiyalar
yaratadi, musiga ostida erkin harakat giladi.

Qo‘l yuvish ketma-ketligini  bajarishga,
jo‘mrakni  yopishga, suvni  behuda
sarflamaslikka va hududni ozoda saglashga
odatlanadi.

- madaniyat




4. QISQA MUDDATLI GURUH UCHUN NAMUNAVI1Y KUN TARTIBI

08:00-08:20
ma’lumot olish, erkin o°
08:20-08:30 Musiqa jo rhgl_da
nafas mashqlari.
08:30-09:00 Rivojlantiris ’
individual
09:00-09:15
09:15-10:20 kuzatl_sh, ha_rakath 0‘yin,
dagi amaliy mehnat.
alik suvi, yengil tamaddi
10:20-10:35 mavjud bo‘lsa), qisqa dam
oliyat, qum va suv o‘yinlari,
10:35-11:20 {lW«siyalash, musiga yoki badiiy

1yot.

okin o‘yin, psixogimnastika, ertak tinglash
yoki yakuniy suhbat.

Kun yakuni, bolani ota-onaga topshirish,
uyda davom ettiriladigan foydali odat
bo‘yicha eslatma.

tartibini tashkil etish tamoyili

Faol harakatlar ertalabki salqin vaqtda o‘tkaziladi. Issiq paytda soyali joy, yetarli ichimlik
suvi, yengil kiyim va bosh kiyim ta’minlanadi. Har 10-15 daqiqalik ta’limiy faoliyatdan
so‘ng harakat yoki dam olish turi almashtiriladi.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga kerak
bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida

javob beriladi.
Qisqa guruh iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish
uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
LS @im  To'lov uchun: 9860230104973329

.)—’4“ es Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
XA . To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
.Umversalbank SR ) Fagat o‘zingiz uchun foydalaning.
] ‘ Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

- »» ‘ ::é;: ' ; insoningizga ham.

M’AKET5AB$%A; :@HA'/

K Internet orgali veb-saytlarga joylamang.
QSbD 2301 D‘HTEBEQ ¢ Kanal va gruppalarga targatmang.
. -) OMONATGA HIYONAT
ZOKIRJOU !ABIYEV

QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro darslar, loyiha
ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va targatmalar, faxriy
yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs qupexropa MTT, 3amecTuTe/ st TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJbHOI0 PYKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOpa 1o pusnveckon Kyabtype, MeacecTpbit MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH

, KPY’KKH, CIIEHAPUM NPA3JIHUYHBIX MEPOIIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIalAbI (Mpe3eHTanum), pedepars,
CaAMOCTOAITE/IbHBbIE PAad0Thl, MPOBEACHUE MUKPOYPOKOB, BLINIOJIHEHIE
MPOEKTHOM PadoThl, JOKYMEHTHI M0 MPOXO0K/ICHUIO MEeAATOrHIEeCKOM
NMPAKTHKH CTYICHTOB, BHICTABKH U PA31aTOYHbIE MATEPHAJIBI, 10YCTHLIC
IpaMoThl, TMIJIOMBI, 0JIAT0IAPCTBEHHbIE TTMCHMA U APyrUe T0KYMEHThI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafiguTe mo moucky




