
 

 

 

 

 

_____________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi boshqarmasi 

___________________ maktabgacha va 

maktab ta’limi bo‘limi tasarrufidagi 

__-umumiy  o‘rta ta’lim maktabining 

psixologi 

_______________________ning 

2026-2027-oʻquv yilida oʻtkaziladigan 

ijtimoiy-psixologik tadbirlarning 
 

 

 
 

 
 

 

 

 



                               

   “Tasdiqlayman” 

Maktab direktori: _______   _____________________ 

 

Oʻzbekiston Respublikasi Maktabgacha va  

maktab taʼlimi vazirining 2026-yil “ 23 ”-avgustdagi  

273-son buyrugʻiga 5-ILOVA  

Maktabda 2026-2027-oʻquv yilida oʻtkaziladigan ijtimoiy-psixologik 

tadbirlarning 

REJASI 

t/r 

 

Tadbir nomi 

 

Sinflar kesimida 

 

Tadbirlar mazmuni 

 

Mas’ul 

Sentabr- Maktab muhitini оʻrganish оyligi 
 

1-hafta 

1 

“Maktab 

muhitini 

o‘rganish” 

haftaligi 

5-11 

“Shaxs xususiyatlarini 

o‘rganish” diagnostik 

metodikasini o‘tkazish hamda 

ushbu metodika orqali 

o‘quvchilar to‘g‘risida 

ma’lumotlarni shakllantirish. 

Maktab psixologi 

2-hafta 

2 
“Natijalarni 

tahlil qilish” 

haftaligi 

5-11 

O‘quvchilar to‘g‘risida 

ma’lumotlar bazasini yangilash. 

“Shaxs xususiyatlarini 

o‘rganish” diagnostik metodikasi 

natijalarini tahlil qilish hamda 

har bir toifa bo‘yicha xavf 

guruhiga kiruvchi o‘quvchilar 

ro‘yxatini 5-7, 8-9, 10-11-sinflar 

kesimida shakllantirish 

Maktab psixologi 

Sinf rahbarlar 

3-hafta 

3 

“O‘quvchilarning 

ijtimoiy-

psixologik 

ma’lumotlarini 

shakllantirish” 

haftaligi. 

1-11 

O‘quvchilarning oilaviy holati 

haqidagi ma’lumotlarni 

to‘plash. Sinflar kesimida 

o‘quvchilarning ijtimoiy-

psixologik portretini 

shakllantirish. 

Maktab psixologi 

Sinf rahbarlar 

4-hafta 

4 

“Farzand 

tarbiyasida ota-

onaning 

mas’uliyatini 

oshirish” 

haftaligi 

1-11 

“Mustahkam oila: ota-onalar va 

bolalar o‘rtasida ishonchli aloqa” 

- Ota-onalar va bolalar o‘rtasida 

ishonchli aloqa o‘rnatish 

bo‘yicha amaliy trening 

mashg‘ulotlari o‘tkazish. 

“Adaptatsiya va ijtimoiylashuv” 

- birinchi va beshinchi sinf 

o‘quvchilarining ota-onalari 

uchun trening mashg‘ulotlari 

uyushtirish. “Nima uchun o‘qish 

qiyin yoki maktabga adaptatsiya 

nima?”- ota-onalar uchun davra 

suhbatlari, bahs-muhokamalar 

Maktab psixologi 

Fan o‘qituvchilari 

Sinf rahbarlar 



o‘tkazish. 

Oktabr-Pedagogik jamoaning psixologik salomatligi oyligi 

1-hafta 

5 

“Stress-

menejment va 

barqarorlik” 

haftaligi 

Maktabning 

pedagogik j amoasi 

“Kasbiy stressni baholash” 

metodikasi orqali so‘rovnoma 

o‘tkazish va natijalarini tahlil 

qilish. Kasbiy stress va 

emotsional so‘nish holatlari 

ko‘rsatkichlari yuqori bo‘lgan 

pedagoglar ro‘yxatini tuzish, 

ular bilan korreksion 

mashg‘ulotlar olib borish 

rejasini tuzish. 

Maktab psixologi 

 

2-hafta 

6 

“Stressga 

chidamli pedagog 

- ta’limning 

yengilmas 

tayanchi” 

haftaligi 

Maktabning 

pedagogik jamoasi 

Pedagogik jamoada kasbiy 

stress va emotsional so‘nish 

holatlari profilaktikasi bo‘yicha 

10 soatlik dasturning 1-4-

mashg‘ulotlarini o‘tkazish. 

Maktab psixologi 

Sinf rahbarlar 

Fan 

o‘qituvchilari 

3-hafta 

7 

“Ishonch va 

qo‘llab-

quvvatlash” 

haftaligi 

5-11 

Shakllantirilgan korreksion 

guruhlar o‘quvchilari bilan               

tegishli korreksion dasturning 

1-mashg‘ulotini o‘tkazish. 

Maktab psixologi 

 

4-hafta 

8 
“Hamkorlik va 

taraqqiyot” 

haftaligi 

1-11 

Ta’lim olishda va tarbiyada 

muammoli o‘quvchilarning 

oilalari bilan maktab rahbarlari, 

inspektor-psixolog, MFY 

a’zolari ishtirokida “O‘zaro 

hurmat va tushunish - psixologik 

sog‘lomlikning asosi” davra 

suhbatlari tashkil etish. 

Umumta’lim makablarida 

“Maktab - oila - mahalla 

hamkorligini tashkil etish” 

tarbiya haftaliklari doirasida 

“Pozitiv kommunikatsiya: 

muhokama va muloqot 

madaniyati” - ota-onalar va 

pedagoglar o‘rtasida ijobiy va 

konstruktiv muloqotni 

rivojlantirish trening 

mashg‘ulotini o‘tkazish. 

Maktab psixologi 

Sinf rahbarlar, 

Ona-onalar 

5-hafta 

 



  Veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com. veb-sayiti orqali o‘zingiz uchun 

kerakli hujjatlarni yuklab olishingiz mumkin. 

Zokirjon Admin bilan 

90-530-00-68, 91-397-77-37, 90-530-68-66   

nomerga murojaat qilishingiz, shu nomerdagi 

telegram orqali bog‘lanishingiz nza456 yoki nza445 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.  

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob 

beriladi  

Psixolig ish rejasini to‘liq holda olish uchun 

telegramdan yozing. 

Telegram kanalimiz: 

@Maktablar_uchun_hujjatlar 
To‘lov uchun:  HUMO 

9860230104973329 

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

Bizni hizmatdan foydalanib qulay imkoniyatga ega 

bo‘ling! 
Bizda maktablar uchun  quydagi hujjatlar mavjud.  

1. 1-11-Sinflar uchun kelajak soati ish reja va konspektlari  

2. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan to‘garak hujjatlari  

3. Sinf rahbar hujjatlari 

4. Metodbirlashma hujjatlari 

5. Ustama hujjatlari 

6. 1-11-Sinflar uchun barcha fanlardan konspektlar va tezislar 

7. 1-11-Sinflar uchun Ish rejalar (Taqvim mavzu rejalar)  

8. Maktab ish hujjatlari 

9.  Direktor ish hujjatlari 

10.  MMIBDO‘ ish hujjatlari 

11. O‘IBDO‘ ish hujjatlari 

12. Psixolog hujjatlari 

13. Xotin-qizlar qo‘mitasi ish hujjatlari 

14. Kutubxona mudirasi ish hujjatlari 

15. Besh tashabbus hujjatlari 

16.  Ommalashtirish uchun dars ishlanmalar va ochiq dars 

ishlanmalar, taqdimotlar, slaydlar 



ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

O‘zbek va rus maktablar uchun 

Buyutrma asosida  

1-11-sinflar uchun  barcha fanlardan testlar, nazorat ishlar, 

to‘garaklar, tezislar va yillik fan konspektlar, tadbir senariylari, 

ochiq dars ishlanma va slaydlar (taqdimotlar), mikro darslar, 

talabalarning amaliyot hujjatlari, kurs ishi, loyha ishi, ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

1–11 классов подготавливаем: 

тесты по всем предметам  

контрольные работы  

кружковые занятия  

тезисы  

годовые конспекты по предметам  

сценарии мероприятий  

разработки открытых уроков  

слайды и презентации  

микроуроки  

документы по практике студентов  

курсовые работы  

проектные работы  

наглядные и раздаточные материалы  

почётные грамоты  

дипломы  

благодарственные письма  

другие документы  

Телефон: 91 669-34-74 

Ищите нас в Telegram: @talimxizmatlar 
 

 

 

 

 

ab psixologi: _______________________________ 


