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. UMUMIY QOIDALAR, MAQSAD VA VAZIFALAR

1.1. Ish rejaning normativ asosi

Mazkur ish reja O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i, 1-ilova: “Ma

ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil
metodik tavsiya” va 2-ilova: “Suvni asraymiz — kelajaknj
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yi
ishlab chiqildi. Shuningdek, “llk gadam” milliy of
sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli rej

salomatlik” mavzusi) va amaldagi boshqa

1.2. Magsad

Yozgi sog‘lomlashtirish davrida, a
tarbiyalanuvchilarning psixologi ini qo llab-quvvatlash, ijobiy
emotsional muhit yaratish, g atlarga moslashuvni
yengillashtirish, ijtimoiy- ikmalarni rivojlantirish, stress
va haddan tashqari qQ'zg‘a Ioldini olish hamda “Suvni
asraymiz — kelaja

Bolalarda tabiat

go‘shilish Garajasini tizimli kuzatish;



Ochiqg havoda tashkil etiladigan faoliyatlar (sayr, qum-suv o'yinlari,
chinigtirish, milliy o‘yinlar) jarayonida bolalarda ijobiy kayfiyat,
ishonch, xavfsizlik hissi va o‘zaro hurmatni shakllantirish;

Bolalarning yosh xususiyatlariga mos holda relaksatsion mashqglar,

nafas mashgqlari, ertak terapiyasi, art-terapiya, sensor inlar
va kommunikativ treninglarni IYUN oyida kunlik/ha
tashkil etish;

Suv, tabiat, gigiyena va sog‘lom turmush ma
nutqi, tasavvuri, ijtimoiy-hissiy rivoji va e ifantirish
bilan integratsiya qilish (metodik tavsiya
Milliy o‘yinlar (chillak, arqon tortish
yo'laklari va tabiat qo‘ynidagi fa moaviylik, hamkorlik

va emotsional bargarorlikni ri

rahat, trening va hujjatlarni tartibli yuritish.



Il. PSIXOLOGNING YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRIDAGI
ASOSIY YO‘NALISHLARI

Ish mazmuni (IYUN oyiga

Yo‘nalish .
moslashtirilgan)

Yozgi davr uchun psixologik
Xizmat rejasini ishlab chiqis
I'YUN uchun haftalik faolj
jadvalini tuzish, guruhl
Psixologik-

1 kesimida bolalar r

tashkiliy ishlar rreja, ro‘yxat

bariolash.

nal holati,
slashuvi,

jrishishi, jamoaga Har kuni /
Kuzatuv va

Vissiq havo va yangi Kuzatuv
dastlabki . R

rarga reaksiyasini varaqgasi
atish. IYUN oyida kunlik

r7uzatuv kuchaytiriladi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT psixologining
Iyun oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

E'umv"_mb'"k sharti bilan olishingiz mumkin.
T ) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
: e Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
20K IRJON WABIYEY -k insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAlAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BBICTABKHM M Pa3/1aTO4YHbIe MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOKUCKy)



