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I. UMUMIY QOIDALAR, MAQSAD VA VAZIFALAR

1.1. Ish rejaning normativ asosi

Mazkur ish reja maktabgacha ta’lim tashkilotida 2026-yil yozgi sog‘lomlashtirish davrida
(1-iyun — 31-avgust) tarbiyalanuvchilarning psixologik farovonligini ta’minlash, ijobiy
emotsional muhit yaratish, ijtimoiy-kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantiri
qo‘rquv, bezovtalik va moslashuvdagi qiyinchiliklarning oldini olish ham.
asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi doirasida ekologik madaniyatni pg
pedagogik yondashuvlar orgali mustahkamlash magsadida ishlab chiqgi
Normativ-huquqiy asoslar:
» O‘zbekiston Respublikasining “Maktabgacha ta’lim va tarbj
16-dekabrdagi O‘RQ-595-son Qonuni;
* O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’l
maydagi 185-son buyrug‘i;
* 1-ilova: “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgy Sii rewarini tashkil
etish bo‘yicha metodik tavsiya”;
* 2-ilova: “Suvni asraymiz — kelajakni asraymi
etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsiya;
* “Ilk gqadam” milliy o‘quv dasturi va yoz
rejasi;
* Maktabgacha ta’lim tashkilotida ps'
muhofaza qilish, sanitariya- g|
bo‘yicha amaldagi ichki me’y

Ztadbirlarni tashkil
avri namunaviy mavzuli

% hayoti va sog‘lig‘ini
P-onalar bilan hamkorlik

1.2. Magsad

Yozgi sog‘lomlashtirish day,
quvvatlash, ularda ijobiy kay
hamkorllk q|I|sh must

rning psixologik salomatligini qo‘llab-
., 0‘zini xavfsiz his qilish, jamoada

p3|xof|2|olog|k XU gan holda psixologik-metodik yordam ko‘rsatish
hamda yangi o P arlikni ta’minlash.
Xususan: bol [ ’motsional bargarorligini saglash, tabiat va suv bilan

ongni rivojlantirish, sog‘lom turmush tarziga oid ijobiy
odatlarni 7, chinigish) hissiy jihatdan mustahkamlash va kuz fasliga
o‘tish i

va jamoaX QO‘shilish darajasini tizimli kuzatish;
» ochiq havoda tashkil etiladigan faoliyatlar jarayonida bolalarda ijobiy kayfiyat,
1shonch, xavfsizlik hissi va o‘zaro hurmatni shakllantirish;




* bolalarning yosh xususiyatlariga mos holda relaksatsion mashgqlar, nafas mashgqlari,
ertak terapiyasi, art-terapiya, o‘yin terapiyasi, sensor-motor o‘yinlar va
kommunikativ treninglarni tashkil etish;

* suv, tabiat, gigiyena va sog‘lom turmush mavzularini bolalarning nutqi, tasavvuri,
Ijtimoiy-hissiy rivoji va ekologik ongini rivojlantirish bilan integratsiya qilish;

» moslashuvda qiynalayotgan, tortinchoq, haddan tashqgari faol, tez jahli chigadigan,
go‘rquv yoki xavotir belgilarini ko‘rsatayotgan bolalar bilan individual va kichik
guruhli ishlarni olib borish;

* “Suvni asraymiz — Kelajakni asraymiz” oyligi doirasida bolalarda suvni tejas
tabiatni asrash, tozalikni saqlash va mas’uliyatli xulq-atvor motivatsiyasj
mustahkamlash;

* avgust oyida yozgi yutuqlarni mustahkamlash, yangi o‘quv yiliga psix
tayyorgarlik (o‘ziga ishonch, kun tartibi, 1jtimoiy ko‘nikmalar) bg‘yich
yakunlash.

Psixologik xizmatda asosiy tamoyillar:

* Bola manfaatining ustuvorligi, xavfsizlik va ishonchli mul

* Shaxsga yo‘naltirilgan va individual yondashuv;

* O‘yin, ijod, kuzatish va amaliy faoliyat orqali rivojla

* Oilaviy hamkorlik va pedagogik jamoa bilan uzviy

» Maxfiylik, odob-axloq me’yorlari va bolaga zarar
qilish.




II. PSIXOLOGNING YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRIDAGI ASOSIY
YO*‘NALISHLARI

.
huj j ati

Psixologik-tashkiliy
ishlar

2 Kuzatuv va dastlabki
tahlil

3 Rivojlantiruvchi
mashg ‘ulotlar

4 Relaksatsiya va
emotsional
bo‘shashish

Yozgi davr uchun psixologik lyun
xizmat rejasini ishlab chigish, boshi
guruhlar kesimida bolalar

ro‘yxati, moslashuv va individual
ehtiyojlar bo‘yicha ma’lumotlarni
aniglashtirish.

Bolalarning emotsional holatj
mulogotga kirishishi, jamo
moslashuvi, o‘yinlarda is
xavotir yoki agressiv r,

qo‘zg‘aluvcha
nazorat qilis

Reja Mashg‘ulot
asosida gaydi

Haftada 1- Trening
ostlda dam olish, 2 marta gaydi

’mol” kabi relaksatsion

rni o°‘tkazish (issiq

da alohida e’tibor).

Sayr, qum-suv o‘yinlari, tabiatni  Reja Foto lavha,
Yuzatish, sensor mashqlar, asosida gayd
jamoaviy o‘yinlar orqali bolalarda

Ijobiy emotsiya va hamkorlikni

rivojlantirish.
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Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
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Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
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tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT psixologining
avgust oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_ tt
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) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
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Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.
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Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm 1 agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MmeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAHAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo MOKUCKY)




