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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI
MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
Psixologi ning

HISOBOTI

l. KIRISH VA MAQSAD

Ushbu hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgach
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug*i
(Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘l 1 tashkil
etish bo‘yicha metodik tavsiya) va 2-ilova (‘
asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirla

tavsiya) ga muvofiq tayyorlandi.

Hisobot yozgi sog‘lomlashtirish
haftasida (“Xayr, yoz!” mavz ‘tkazilgan psixologik-pedagogik

ishlarning natijalarini, bol nolati va moslashuv darajasini

tahlil qilish hamda ya ologik tayyorgarlik holatini aks
ettiradi.
Hisobotning

» Bolalarni ishdan yangi o‘quv yiliga o‘tish jarayonidagi

Jzatish va qo‘llab-quvvatlash;
ayrlashuv orqali ruhiy barqarorlikni ta’minlash;

7"quv yiliga ijjobiy munosabat hamda o‘quv motivatsiyasini

» Sog‘li®i1 asrash (gigiyena, kun tartibi, jismoniy faollik) odatlarini

mustahkamlash;



» Ota-onalar va pedagoglarga bolalarning individual xususiyatlarini

hisobga olgan holda tavsiyalar berish.

II. MAVZULI REJA VA “XAYR, YOZ!” HAFTASI BILAN MOSLIK

Avgust oyining 4-haftasi “Xayr, yoz!” umumiy mavzusi doirasida quyidagi

yo‘nalishlarda faoliyatlar tashkil etildi (3—4 yoshdan 6-7 yoshga

guruhlar kesimida):

« 34 yosh: “Yozda chiniqamiz” — chiniqtirish eleme
mustahkamlikni shakllantirish;

* 4-5 yosh: “Sport va sog‘liq — yozda” — jism
turmush tarzini rag‘batlantirish;

» 5-6 yosh: “Yozgi sog‘lomlashtirish da
ishlarning ijobiy yakunlanishi;

* 6-7 yosh: “Kuzga tayyorgarlikg

ko‘nikmalari va sog‘ligni a Xilantirish.

1. O‘TKAZILGA

Y 0zgi quyosh ljobiy
bilan emotsiyalar,
xayrlashamiz” — |5-6 va 6— | xotiralar bilan
Pu tasavvur 7 yosh ishlash
mashqlari, yozgi ko‘nikmasi
xotiralarni ijobiy shakllandi




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha bog‘cha
psixologining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
(] universatbank sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

, Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
9860 2301 0%971 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin

20K IRJON NABIYEY -k insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ais qupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIAIAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00ThI, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)






