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MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI
MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

Psixologi ning

HISOBOTI

2026-yil iyun oyining 3-haftasida (15-21 iyun) o‘t

psixologik-pedagogik ishlar natijalari t S |

(Yozgi sog ‘lomlashtirish davri dgjra
Normativ-huquqiy asos:

» O‘zbekiston Respublikasi Maktabgac

2026-yil 26-maydagi 185-son buyru

* 1-ilova: “Maktabgacha ta’lim tashds i s&2‘lomlashtirish

Imi vazirining

* 2-1lova: “Suvni asraymiz —
tadbirlarni tashkil etish va
* “Ilk gadam” milliy o‘q yozgl sog‘lomlashtirish davri

vsiya;

as uliyatni shakllantirish maqgsadida olib borilgan
nilar natijalarini aks ettiradi.

» 6—7 yosh guruhlari: “Quyosh va suvning sog‘ligqa ta’siri”

Psixologik ishlar yugoridagi mavzularni bolalarning yosh va
psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda, o‘yin, kuzatish,



relaksatsiya va amaliy faoliyatlar orgali integratsiya gilishga garatildi.
“Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirga
psixologik tayyorgarlik sifatida suvni tejash, tabiatni asrash va gigiyena
madaniyatiga oid ijobiy munosabat shakllantirishga alohida e’tibor
garatildi.

II. ASOSIY O‘TKAZILGAN ISHLAR

2.1. Psixologik kuzatuv va monitoring

Har kuni ertalabki gabul, ochiq havodagi faoliyatlar, ovgatla
olish vagqtlarida bolalarning emotsional holati, kayfiyati,

Kuzatuv natijalari (umumlashtirilgan):

* [jobiy kayfiyat va faol ishtirok — 82% t
* Ochiq havoda o‘yinlarga moslashuv
orgali giziqish oshdi;

 Suv va quyosh mavzularida qo*
kamaydi (individual ishlar natij@a

qlik belgilari

2.2. Rivojlantiruvchi va sog* oliyatlar

Muddat/ | Natija
Guruh hujjati

Har kuni | Mashg‘ulot
5-7 daqgiga | qaydi
(barcha
guruhlar)

Faoliyat turi

Relaksatsion
mashqlar

Haftada 2 | Mashq
marta gaydi
pn va suv mavzularida | (o‘rta va
katta
guruhlar)

Nafas
mashq




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha bog‘cha
psixologining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
[ universatbank sharti bilan olishingiz mumkin.
’ Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

9860 332.1 0%97 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin
s insoningizga ham.
ZOKIRJON WABIYEY k Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ajs gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxosiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPONIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIaAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PA00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, JMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H Pyrue
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafiguTe Mo moucky)






