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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI
MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI

Psixologi ning

HISOBOTI
(20 — 26 iyul 2026 yil)

«Suvni asraymiz — kelajakni asraymizy shiori ostida sida

I. NORMATIV ASOS VA MAQSAD

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi tab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-so 'Maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘loml shkil etish bo‘yicha
metodik tavsiya») va 2-ilova («S
ostidagi oylik tadbirlarni tashlg ka5 bo‘yicha tavsiya) asosida

tuzildi.

Hisobotning magsadi htirish davrining 4-haftasida

tarbiyalanuvchilargy ovonligini ta’minlash, «Suvni asraymiz —



Sana

Guruh/

Faoliyat turi

Mashg‘ulot / O‘yin

mazmuni

Psixologik natija /

Magsad

20.07 Katta guruh «Sovuq suv tomchisi» Issiq havoda emotsional
Relaksatsiya  [tasavvur mashqi + taranglikni kamaytirish,
«Mayin shamol» nafas  o0°zini tinchlantirish
mashglari ko‘nikmasini
shakllantirish
21.07 O‘rta guruh Art- «Suv va quyosh» Hissiyotlarni rang orgali
terapiya mavzusida barmoq ifodalash, ijodiy ifoda va
bo‘yog‘i bilan rasm 0°‘zini namoyon qilishni
chizish + kayfiyat rivojlantirish
kartochkalari
22.07 Katta + «Suv posbonlariy» rol Hamkorlik, navbat kutish,
Tayyorlov o‘yini: bolalar «suv mas’uliyat va ekologik
Kommunikativ tomchilari» bo‘lib, bir-  ongni rivojlantirish
0‘yin birlariga yordam
berishadi, suvni tejash
qoidalarini o‘rganadilar
23.07 Barcha guruhlar «Tabiat xazinalari» sayri: Tabiatga mehr,

Sayr + Kuzatish

suv, o‘simliklar va
hasharotlarni kuzatish,
«N1ima uchun suvni

asrash kerak?» suhbati

kuzatuvchanlik va
ekologik mas’uliyat

hissini shakllantirish




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha bog‘cha
psixologining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
[ universafbank sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

=l=R)) To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

Ay : Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
98502301 0%A71,3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin

Z0KIRJON NABIYEY -k Insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl JUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedgexrosora, My3bIKaJabHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MeacecTpslt MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIANAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH U Pa3AaTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)






