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“TASDIQLAYMAN”
-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” Shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT
psixologining 4-5 yosh o‘rta guruhlar uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi

Hafta Mavzu
kunlari
IYUN .
1-hafta | «“pocstlik doirasi” + emotsiya kartalari ™

2-hafta “Mening kayfiyatim” — yuz ifodalari

3-hafta | “Bylutcha” tinchlantiruvchi ertak

4-hafta | «“Navbat kutamiz” 0‘yini
IYUL

I-hafta | «gyy — hayot va quvonch” suhbat-o‘yin
2-hafta | «jo*mrakni yopdim — yaxshilik gildim”
3-hafta | “Mikroblar qayerga yashirinadi?”

4-hafta | «“Tapiat posbonlari” rolli o‘yin
AVGUST

1-hafta | «yozda nimalarni o‘rgandim?”
2-hafta | «“po‘stlik xotirasi”
3-hafta | “Ichimda tinchlik” nafas mashglari

4-hafta | «yoz xotirasi” kollaj va suhbat
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n) Mashg‘ulot mavzusi: “Do‘stlik doirasi” + emotsiya kartalari %

Guruh: O‘rta guruh (4-5 yosh)
Muddat: lyun oyi, 1-hafta
Q Davomiyligi: 45 dagiga

.. Magsad: Bolalarda do‘stlik munosabatlarini mustahkamlash, emotsiyalarni to‘g‘ri B
. tanib olish, ifodalash va boshqalarning his-tuyg‘ularini hurmat qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish. '
 » Vazifalar: )
Bolalarni “Do‘stlik doirasi” orgali bir-biriga yaginlashtirish va ishonch muhitini -
L4 ) yarat?sh; . . . ~
Asosly emotsiyalarni (quvonch, xafa, g‘azab, qo‘rquv, hayron, tinc

nomlash va sababini tushuntirishni o‘rgatish;
O‘z kayfiyatini va do‘stlarining kayfiyatini tushunish va qo‘ligb-q

Tortinchoq va yangi kelgan bolalarni guruhga faol jal
Materiallar:
Rangli emotsiya kartalari (quvonch, xafa, g‘azab.go*
- — 7-8 tur);
o'l Yumshoq to‘p (Do‘stlik to‘pi);
r Katta plakat (“Do‘stlik doirasi” yozuvi bi
Rangli stikerlar, yurakchalar va “Do‘stlx

Quvnog va tinchlantiruvchi fon musj
\ ’si” Bolalar katta doira bo‘lib o‘tiradi. !
oirasida o‘ynaymiz. Bu yerda hamma bir-
i .

ko‘nikmalarini shakllantirish;

Mulogot, navbat kutish, empatiya va jamoaviy hamkorllkn
. .
i

Mashg‘ulot jarayoni
Kirish qismi (5-7 daqiq
Psixolog iliq ovozda bo

ptushunadi. Keling, bir-birimizga yaxshi so‘z
- aytamiz.”
Har bir bola a

e ,m] Bugun men ... his gilyapman, chunki ...” "
quvnogman, chunkl bugun do‘stlarim bilan o‘ynayman.” r)

' kartalari markazga yoyiladi. Psixolog har bir kartani ko‘rsatib, bolalar bilan
muhokama giladi: .
Bu yuz ganday his gilyapti? ‘ o
Nima uchun bunday bo‘lishi mumkin? .
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Bunday paytda nima qilish kerak?

Interaktiv mashglar:

Har bir bola bugungi kayfiyatiga mos kartani tanlab, sababini tushuntiradi.
“Do‘stimga yordam beraman” — Do*sti xafa kartasini tanlasa, unga yaxshi so‘z

aytish yoki quchoglash (ruxsat bilan). 4 | ,?
“Emotsiya teatri” — Juft bo‘lib tanlangan emotsiyani yuz ifodasi va harakat bilan v
ko‘rsatish. “

Yakuniy gism — Refleksiya va ijobiy yakunlash (8-10 dagiqa)

“Do‘stlik doirasi yakuni”: Bolalar doira bo‘lib turib, qo‘l ushlashadi. Har biri
aytadi: “Bugun menga eng yoqqani ... Do‘stlarimga rahmat!”
“Quyosh nuri” qisqa relaksatsiya: Bolalar o‘tirib, ko‘zlarini yumib
iligligini his giladi.

Psixolog har bir bolani maqtaydi: “[Ism] bugun o‘z kayfiyatini |
tushuntirdi!”, “[Ism] do‘stiga ajoyib yordam berdi!”
Har bir bolaga “Do‘stlik posboni” stikeri beriladi.
Kutiladigan natijalar:

Bolalar emotsiyalarni aniq nomlash va sababini tushu
Do‘stlik va empatiya (boshqani tushunish) ko*‘nikm,
Guruhda iliglik, hurmat va ochig mulogot muhiti
Tortinchoq bolalar oz fikrini bildirishga isho
Psixolog uchun metodik eslatmalar:
Bolalarning javoblarini chuqurroq tingla
uchun xafa bo‘lding?”, “Do‘sting xafa
Emotsiya kartalarini keyingi mashg’
Har bir bolaning muvaffaqiyatini
Kuzatuv daftarida: qaysi bolal
mulogot darajasi hagida yozjng.

astlik
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Mashg‘ulot mavzusi: “Mening kayfiyatim” — yuz ifodalari
Guruh: O‘rta guruh (4-5 yosh)
n) Muddat: lyun oyi, 2-hafta
Ao Davomiyligi: 45 dagiga
Magqsad: Bolalarda o°z kayfiyatini to‘g‘ri tanib olish, nomlash, yuz ifodasi bilan
Q ifodalash va boshqalarning emotsiyalarini tushunish ko‘nikmalarini rivojlantirish.
- Vazifalar:
) Asosiy emotsiyalarni (quvonch, xafa, g‘azab, qo‘rquv, hayron, tinchlik) aniq tanib
olish va nomlashni o‘rgatish;

: Oz kayfiyatini sababi bilan birga ifodalash qobiliyatini shakllantiry
Boshgqalarning yuz ifodasidan kayfiyatini tushunish va empatiya
rivojlantirish;

’ Emotsiyalarni 1jobiy boshqarish va do‘stga yordam berish usu
Guruhda ochiq mulogot va hurmat muhitini yaratish.
Materiallar:

d Rangli emotsiya kartalari (quvonch, xafa, g‘azab, ., uyat — /-
E

\

A

8 tur);
Katta plakat (markazida ‘“Mening kayfiyatim” y
Rangli stikerlar, yurakchalar va “Kayfiyat p '
Quvnoq va tinchlantiruvchi fon musiqasi;
. Kichik oyna (yuz ifodasini ko‘rish uc
a - Tomchi qo‘g‘irchoq (ixtiyoriy).

Mashg‘ulot jarayoni
Kirish gismi (5-7 daqiga)
o‘tiradi. Psixolog iliq ovoz
“Salom, bolajonlar! Ha '
kayflyatlmlz hagida

P1° Bolalar katta doira bo‘lib

atimiz turli xil bo‘ladi. Bugun biz o0z
\ 7 ¥im bugun ganday his gilyapti?”
» bugun ... his qilyapman, chunki...”

: "Mening kayfiyatim” (10-12 daqiqa) Har bir bola 0‘z bugungi

mos kartani tanlaydi va quyidagilarni bajaradi:

KartaWPko ‘rsatadi;

Yuz ifodasi bilan ko‘rsatadi;

’ “Men bugun ... his qilyapman, chunki ...” deb to‘liq gapiradi.
O‘yin Ne3: “Do‘stimga yordam beraman” (7-8 dagiga) Biror bola xafa, g‘azab
yoki qo‘rquv kartasini tanlasa, boshqa bolalar unga yordam berish yo‘llarini taklif
giladi:

v - v - )“
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Yaxshi so‘z aytish

Birga o‘ynash
Quchoglash (ruxsat bilan)
Tinchlantirish usullari
Yakuniy gism — Refleksiya va tinchlantirish (8—10 daqgiga)

Refleksiya doirasi: Har bir bola aytadi: “Bugun menga eng yoqqani ...
Do‘stlarimga rahmat!”

“Quyosh nuri” qisqa relaksatsiya mashqi: Bolalar o‘tirib, ko‘zlarini yumib,
quyosh nuri iligligini his giladi.
Psixolog har bir bolani alohida maqtaydi va “Kayfiyat posboni” 4
Kutiladigan natijalar:

Bolalar emotsiyalarni aniq nomlash va sababini tushuntirish

Psixolog uchun metodik eslatmalar:
Bolalarning javoblarini chuqurroq tinglang va
Har b1r bolaning muvaffaquatlm alohlda ta

bering;

Kuzatuv daftarida gaysi bolalar qayg
darajasini gayd qiling.

‘0q ifodalaganini va muloqot



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida

javob beriladi.

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena
madaniyatini shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz -
kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil

etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT psixologining tadbir
mashg ‘ulot ishlanmalarini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
A Ain @maktabgacha_tt
Habgacha T To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
[ universalbank sharti bilan olishingiz mumkin.
o Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=i=)! To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

9860 2301 0%971 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin

e .)l insoningizga ham.
2O5IR N0 R4S TVEY Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.
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ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEHAPMH NPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3pad0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJIAUIbI (IIPE3eHTALUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , JMIIJIOMBbI, 0J1arogapCcTBEHHbIE
NUCHMA | Pyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo MOKUCKY)



