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-MTT direktori

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini
shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” Shiori
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT
psixologining 5-6 yosh katta guruhlar uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi

Hafta Mavzu

, kunlari

I'YUN

‘1-hafta | «yaxshi so‘zlar guldastasi”

.12-hafta “Qo‘g‘irchoqga maslahat beraman” (ajralish qiyinligi)

3-hafta “Mayin shamol” nafas va tasavvur mashqglari
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4-hafta “Do‘stimga yordam beraman”
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1-hafta | «“Tomchi sayohati” ertak terapiyasi
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2-hafta | “Men suvni asrayman” treningi

3-hafta | «Tqz9 qo‘l — sog‘lom kayfiyat” emotsiya mashqlari

4-hafta | «ygaghil bog‘cha” eko-chellenj
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1-hafta “Yozning eng yaxshi lahzasi”
2-hafta | «Bir yozda o‘sib qoldim”

, (3-hafta “Kelajakdagi o‘zim” tasavvur mashqlari
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‘ ’4-hafta “Yangi o‘quv yiliga tayyorman”
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%% qo‘yiladi. Har
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Mashg‘ulot mavzusi: “Yaxshi so‘zlar guldastasi”

SN
Guruh: Katta guruh (5-6 yosh)

Muddat: Iyun oyi, 1-hafta

Davomiyligi: 45 dagiga —=
' Magsad: Bolalarda yaxshi so‘z aytish, bir-birini rag‘batlantirish va ijobiy muloqot
ko‘nikmalarini shakllantirish, guruhda iliqlik va do‘stlik muhitini yaratish. ’ '

Vazifalar:
Bolalarga yaxshi so‘zlarning kuchini va ta’sirini tushuntirish;

O‘zaro ijobiy munosabat va bir-birini maqtash ko‘nikmalarini rivojlantirish;
Emotsiyalarni ijobiy ifodalash va boshqalarning kayfiyatini yaxshilashnj o‘rgatish;
Guruhda hurmat, do‘stlik va xavfsizlik muhitini mustahkamlash;
Nutg va kommunikativ gobiliyatlarni takomillashtirish.
Materiallar:

Katta gul shaklidagi plakat (markazida ““Yaxshi so‘zlar guldagtasi”
~ Rangli gog*oz gulchalar yoki yurakchalar (yozish uchun);
Flomasterlar va rangli galamlar;
Emotsiya kartalari;

Yumshoq to‘p (ixtiyoriy);
Quvnog fon musigasi.

4 * w‘
Mashg‘ulot jarayoni .
Kirish gismi (5-7 daqgiga) — “Yaxshi s :
+ o‘tiradi. Psixolog iliq ovozda boshlaydi! 4
" “Salom, bolajonlar! Bugun biz Yax D
insonni quvontiradi, uni baxtli qil
aytish — bu eng chiroyli sovg*
, Bolalar bilan suhbat:
'{ Qanday so‘zlar yaxshi?
Kimdir sizga yaxshi so° ‘ his qilasiz?

Asosiy gism (25-28 daqi '

O‘yin Nel: “Yax 5i” (10-12 daqgiqa) Markazga katta gul plakat’ "

1i?”° Bolalar doira bo‘lib

11 yaratamiz. Yaxshi so‘z
Zir-birimizga yaxshi so‘z
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O‘z do* stlmn

yetishtiramiz” (10-12 dagiga) Bolalar doira bo‘lib turadi.
za yaxshi so‘z aytib, “guldasta’ni uzatadi (yumshoq to‘p yoki / -
e, sad — har bir bola imkon qadar ko‘proq yaxshi so‘z eshitishi. "ﬁé
axshi so‘z raqsi” (qisqa, 3—-5 dagiga) Yaxshi so‘z aytgan bolalar 6>.>
@

Yakuniy gism — Refleksiya va ijobiy yakunlash (8-10 daqgiga)
~ Refleksiya doirasi: Har bir bola aytadi: “Bugun menga eng yoqqan yaxshi so‘z .. \
' edi” F
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“Quyosh nuri” qisqa relaksatsiya: Bolalar o‘tirib, 1ch1ar1dag1 111q11kn1 hlS q11ad1
/—\- Psixolog har bir bolani alohida magtaydi: “[Ism] bugun juda chiroyli yaxshi so‘zlar
‘ aytdi!”
/ Yaratilgan “Yaxshi so‘zlar guldastasi” plakatini guruh burchagiga osib qo‘yish.

Kutiladigan natijalar:

Bolalar yaxshi so‘z aytishni odat qilib oladi;
" Guruhda ijobiy emotsional muhit va o‘zaro hurmat kuchayadi;
» Kommunikativ va emotsional ko‘nikmalar rivojlanadi;
* Yangi kelgan va tortinchoq bolalar o‘zlarini qulay his qiladi.
Psixolog uchun metodik eslatmalar:
Har bir bolaning aytgan yaxshi so‘zini alohida ta’kidlang va maqta
/Agar bola so‘z topqlmasg, y}lmshoq yordam bering; .
/ Ushbu mashg‘ulotni keyingi kunlarda ham “Yaxshi so‘zlar kuni”
ettirish mumkin;
+ Kuzatuv daftarida: bolalarning muloqot faolligi va ijobiy

gayd giling.
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Mashg ulot mavzusi: “Qo‘g‘irchoqqa maslahat beraman (ajralish qiyinligi) :

Guruh Katta guruh (5-6 yosh) @
Muddat: lyun oyi, 2-hafta
Davomiyligi: 45 dagiga

. Magsad: Bolalarda ota-onadan ajralish qiyinligini yumshatish, 0‘z his-tuyg‘ularini SN
ifodalash va qo‘llab-quvvatlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, bog‘chada xavfsizlik + 4 2
va ishonch hissini kuchaytirish. ’

Vazifalar:
Ajralish paytida yuzaga keladigan qiyinchiliklarni (yig‘lash, xavotir, tortinchoqlik)
ochiqg suhbat orgali muhokama qilish;
Qo‘g‘irchoq orqali 0°z his-tuyg‘ularini ifodalash va maslahat beyg
shakllantirish;

Bolalarga ajrahsh vaqtincha, keyin yana uchrashamiz” dega
Empatiya, o‘zini boshqarish va ijobiy munosabatni rivoj
Guruhda xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yarati
Materiallar:

Katta qo‘g‘irchoq (bola qo‘g‘irchoq — “Ajralis
Emotsiya kartalari (xafa, qo‘rquv, tinch, quvno
Rangli qog‘oz, flomasterlar (maslahat yozis
_ Katta plakat (markazida “Qo‘g‘irchoqqga
Yumshoq to‘p yoki yurakcha (maslah
Tinchlantiruvchi fon musigasi.

" % Mashg‘ulot jarayoni

" Kirish gismi (5-7 dagiqa)
o‘tiradi. Psixolog qo‘g‘irch

, “Salom, bolajonlar! By ' :
| onasidan ajralishni j o¥a. Yig‘lamoqchi bo‘lyapti. Keling, unga ' ‘

22 muammosi” Bolalar doira bo‘lib D
xavotlrh holatda gap1rad1

maslahat beramiz. g ’latni boshdan kechirganmisiz?”

)
Viem 4

W,qa maslahat beraman” (10-12 daqiqa) Har bir bola
gqa maslahat beradi:

O‘yile2: “Emotsiya kartalari bilan maslahat” (8—10 dagiga) Bolalar emotsiya Q,

kartalarini tanlaydi va qo‘g‘irchogning holatini tasvirlaydi. Keyin unga yordam

berish yo‘llarini taklif qiladi:

, Xafa bo‘ls
* Qo‘rgsa — qo‘l ushlash

@ Tinch bo‘lish uchun — nafas mashgi

Xk
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O‘yin Ne3: “Men ham maslahat olaman” (5-6 daqiga) Bolalar o‘zlarining
ajralish giyinligi hagida gapirishni xohlasa, gapiradi va guruhdan maslahat oladi.
Yakuniy gism — Refleksiya va tinchlantirish (8-10 daqgiga)
Refleksiya doirasi: Har bir bola aytadi: “Qo‘g‘irchoqqga bergan eng yaxshi
* maslahatim ... edi.”
“Quyosh nuri” qisqa relaksatsiya: Bolalar o‘tirib, ichlaridagi tinchlik va
xavfsizlikni his giladi.
Psixolog har bir bolani alohida maqtaydi: “[Ism] bugun Qo‘g‘irchoqqga juda
mehribon maslahat berdi! Sen ajoyib do‘stsan!”
Har bir bolaga “Mehribon maslahatchi” stikeri beriladi.

Kutiladigan natijalar
/, Bolalar ajralish giyinligini ochiq muhokama gilishni o‘rganadiy
/ O‘z his-tuyg‘ularini ifodalash va boshqalarga maslah
rivojlanadi;
* Ota-onadan ajralishda ishonch va xotirjamlik ku
Guruhda o‘zaro qo‘llab-quvvatlash muhiti mus
0. Psixolog uchun metodik eslatmalar:
» Bolalarning his-tuyg‘ularini hurmat qllln
wg Tortinchog bolalarni majburlamang, |
Qo‘g‘irchoqni keyingi kunlarda ha
Tarbiyachilar bilan hamkorlikda e
. tavsiya qiling;
- Kuzatuv daftarida: ajralish g4

»sxara gilmang;
wring;

al ishlar o‘tkazing;

da bu usullarni qo‘llashni

¥ belgilang va kuzatib boring.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o ‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida

javob beriladi.

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena
madaniyatini shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz -
kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil

etish va o‘tkazish bo‘yicha MTT psixologining tadbir
mashg ‘ulot ishlanmalarini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.
Telegram kanalimiz
A Ain @maktabgacha_tt
Habgacha T To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
[ universalbank sharti bilan olishingiz mumkin.
o Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=i=)! To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

9860 2301 0%971 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin

e .)l insoningizga ham.
2O5IR N0 R4S TVEY Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.
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ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaeMm ais gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEHAPMH NPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHIA,
Pa3pado0TKU OTKPBITHIX 3AHATHH U CJAUIbI (IIPE3eHTAUN),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTepuaJbl, , JMIIJIOMBbI, 0J1arogapCcTBEHHbIE
NUCHMA | Pyrue 10KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo MOKUCKY)



