
 

 



 

 

HISOBOT 

2026-yil 22–28-iyun (Iyun oyining 4-haftasi) 

Mavzu: Yozgi asbob-uskunalar va ularning hayotdagi o‘rni 

I. Asosiy hujjatlar va me'yoriy asos 

Ushbu hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta‘limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-sonli buyrug‘i (yozgi sog‘lomlashtirish 

davrini tashkil etish to‘g‘risida), “Ilk Qadam” milliy o‘quv dasturi, 1-ilova 

(Metodik tavsiya) va 2-ilova (“Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” oylik 

tadbirlari tavsiyasi) asosida tuzilgan. 

Hisobot o‘rta guruh tarbiyalanuvchilari (4–5 yosh) uchun yozgi 

sog‘lomlashtirish davrining 4-haftasida o‘tkazilgan ta‘lim-tarbiya va 

sog‘lomlashtirish ishlarining natijalarini aks ettiradi. 

II. Haftaning maqsadi va vazifalari 

Maqsad: Tarbiyalanuvchilarda yozgi asbob-uskunalar (o‘yinchoqlar, sport 

jihozlari, bog‘chilik asboblari, suv o‘yinlari jihozlari) va ularning hayotdagi 

o‘rni, xavfsiz foydalanish qoidalari hamda sog‘lomlashtirishdagi ahamiyati 

haqida tushunchalarni shakllantirish, ekologik madaniyat va suvni tejash 

ko‘nikmalarini mustahkamlash. 

Vazifalar: 

• Bolalarda yozgi asbob-uskunalar turlarini farqlash, ularning nomlari va 

vazifalarini o‘rganish; 

• Asboblardan xavfsiz va to‘g‘ri foydalanish qoidalarini singdirish (suv 

purkagich, sug‘orish idishi, to‘p, raketka va boshqalar); 

• “Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” doirasida suv o‘yinlari jihozlaridan 

tejamkor foydalanishni o‘rgatish; 



 

 

• Ochiq havoda jismoniy faollik, chiniqtirish va gigiyena qoidalarini 

mustahkamlash; 

• Ijodiy qobiliyatlar va nutqiy faollikni rivojlantirish (asboblar haqida hikoya 

tuzish, rasm chizish). 

III. O‘tkazilgan asosiy tadbirlar va faoliyatlar 

Faoliyat turi Mazmuni va metodlari 
Jihozlar / 

Materiallar 

Kuzatish va 

suhbatlar 

Yozgi asbob-uskunalar ( sug‘orish 

idishi, belkurak, suv purkagich, 

chelak) bilan tanishish. Ularning 

vazifasi va hayotdagi o‘rnini 

muhokama qilish. “Qaysi asbob 

suvni tejashga yordam beradi?” 

suhbati. 

Metod: Kuzatish, suhbat, savol-

javob, namuna ko‘rsatish. 

Haqiqiy asboblar, 

rasmlar, lupa, suv 

idishlari 

Didaktik va 

harakatli 

o‘yinlar 

“Asbobni top va ayt”, “To‘g‘ri 

asbobni tanla”, “Suvni tejaymiz” 

(sug‘orish idishi bilan o‘yin), “Sport 

jihozlari estafetasi”. Xavfsiz 

foydalanish qoidalari o‘yin shaklida. 

Metod: O‘yin, rolli o‘yin, estafeta, 

muammoli vaziyatlar. 

Turli o‘yinchoq 

asboblar, to‘plar, 

raketkalar, 

kartochkalar, suv 

chelaklari 

 



 

 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  o‘rta 

guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

 

 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


