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O‘RTA GURUH TARBIYACHISI 

HISOBOTI 

2026-yil iyul oyining 3-haftasi bo‘yicha 

Mavzu: «Toza suv — sog‘lom hayot garovi» 

Huquqiy asos: O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘iga 2-ilova («Suvni asraymiz 

– kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbirlar bo‘yicha tavsiya) hamda 

«Ilk Qadam» milliy o‘quv dasturining yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy 

mavzuli rejasiga muvofiq tuzildi. 

1. Haftaning maqsadi 

O‘rta guruh (4–5 yosh) tarbiyalanuvchilarida toza suvning inson hayoti va 

salomatligidagi beqiyos ahamiyatini shakllantirish, suvdan oqilona foydalanish 

va uni tejash ko‘nikmalarini rivojlantirish, shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya 

qilish madaniyatini mustahkamlash hamda ekologik ong va tabiatga 

ehtiyotkorona munosabatni yuksaltirish. 

2. Asosiy vazifalar 

1. Bolalarda suvning tirik organizmlar (odam, o‘simlik, hayvon) uchun 

hayotiy ahamiyatini ochib berish; 

2. Toza suv ichish tartibi, qo‘l yuvish va shaxsiy gigiyena qoidalarini amaliy 

o‘rgatish; 

3. Suv resurslarini tejash, behuda oqizmaslik ko‘nikmalarini shakllantirish; 

4. Tabiatdagi suv aylanishi (yomg‘ir, daryo, buloq) haqida dastlabki 

tushunchalar hosil qilish; 

5. Jismoniy faollikni suv mavzusidagi harakatli o‘yinlar, suv protseduralari 

va chiniqtirish mashqlari orqali rivojlantirish. 
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3. Hafta davomida o‘tkazilgan asosiy faoliyatlar 

Faoliyat turi 
O‘tkazilgan ishlar va 

metodlar 

Bolalar ishtiroki va 

natijasi 

Gigiyena va 

sog‘lomlashtirish 

• «Toza qo‘llar» o‘yini va 

qo‘l yuvish madaniyati 

• Har kuni ertalab/kechqurun 

suv protseduralari 

• Suv ichish tartibi va 

gigiyena suhbati 

Bolalar qo‘l yuvish ketma-

ketligini mustaqil bajarishdi. 

Suvni me’yorida ishlatishga 

intilish kuchaydi. 

Tajriba va 

kuzatish 

• «Suv nima?» tajribasi 

(rang, hid, ta’m) 

• Suvning bug‘lanishi va 

quyosh ta’siri kuzatish 

• O‘simliklarga suv quyishda 

tejamkorlik 

Bolalar suvning shaffofligi, 

hidsizligi va ta’msizligini 

aniqladilar. Suvning 

bug‘lanib ketishini hayrat 

bilan kuzatdilar. 

O‘yin faoliyati • «Suvni tejaymiz» chellengi 

(kun davomida) 

• «Hayot manbai» rolli 

o‘yini (suv tomchisi 

sayohati) 

• Harakatli o‘yinlar: 

«Yomg‘ir va quyosh», 

«Baliqchilar» 

Bolalar suvni tejashda faol 

ishtirok etishdi. Rollarda 

suvning sayohatini jonli 

ifodaladilar. Jismoniy faollik 

yuqori bo‘ldi. 
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veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  o‘rta 

guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
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Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


