Maktabgécha va
maktab ta’limi vazirlig

2026-yil "~. 4 1-va 2- ‘ sog'lomlashtirish
26-maydagi ilovalari aturli ish rejasi

185-son buyrug'i hamda yozgi | asosida
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Zvgust oyi 4-haftasida o‘rta guruh (4-5
yoshli) jlari  bilan olib  borilgan  pedagogik
faolj ari va tahlilini o'z ichiga oladi. Hafta mavzusi
¥ — yozda» deb belgilangan bo'lib, u yozgi
/I davrining yakuniy haftasi va bolalarning jismoniy
ort ko'nikmalari hamda soglom turmush tarzini

‘mlashga bag‘ishlangan muhim bosqich hisoblanadi.

davrning oxirgi haftasida asosiy e’tibor bolalarning jismoniy
lvojlanishini yakunlash, milliy va harakatli o'yinlar orqgali jamoaviylik
va hamkorlik ko‘nikmalarini mustahkamlash, sog‘ligni saglash
odatlarini bargarorlashtirish hamda yozgi sog‘lomlashtirish davrining
jjobly natijalarini mustahkamlashga qaratildi. Metodik tavsiyada
ta’kidlanganidek, yozgi davrda jismoniy sog‘lomlashtirish va milliy

o'yinlar ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.



. HAFTANING MAQS

Maqgsad

Bolalarda yozgi davrda o, sport va sogligni

saglashning ahamiyating ’ milliy va harakatli o‘yinlar
orgali jamoaviylik Vv, ‘nikmalarini rivojlantirish, yozgi
sog‘lomlashtirish v natijalarini umumlashtirish va

bolalarni sog'l rolatda kuz fasliga o‘tkazish.

1. Bo rt va jismoniy faollikning salomatlik uchun
uriish va oddiy sport o'yinlarini bajara olish

«akllantirish;

va harakatli o‘yinlar (chillak, arqon tortish,

machoq va boshqgalar) orgali jamoaviylik, hamkorlik va

“Intizom ko‘nikmalarini mustahkamlash;

0zgi davrda shakllangan sog‘ligni saglash, gigiyena, suvni

tejash va chinigtirish ko‘nikmalarini yakuniy mustahkamlash;

4. Ochiq havoda harakatli o'yinlar va sport musobaqalari orqali
jismoniy rivojlanish va ijobiy emotsional holatni ta’minlash;

5. Yozgi sog‘lomlashtirish davrining yakuniy natijalarini
umumlashtirish va bolalarda yozgi davrga nisbatan ijobiy xotiralar

va minnatdorchilik tuyg‘usini shakllantirish;

6. Ota-onalar bilan hamkorlikda uyda jismoniy faollik va sog‘lom

turmush tarzini davom ettirish bo‘yicha tavsiyalar berish.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456

1zlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri o‘rta
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon
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insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
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Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.
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QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem aias qupexkropa MTT, 3amecTuresst aupexkTopa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJTUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyabtype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIECHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBbI, 0JIATOAAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHE
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiigute Mo moucky)



