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2026-yil 26- maydagl 185-son buyrug i
1- va 2-chorakarr hamda yozgi
sog’lomlashtirish davri ish rejasi asosida
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O‘RTA GUR
MAVZU: Yoz va k

Ushbu hisof

sog‘lomlash

a ta'lim  tashkilotida  yozgi

avgust oyi 2-haftasida o‘rta guruh (4-5

bilan olib borilgan pedagogik

W.ri va kuz boshida ob-havo o‘zgaruvchan bo‘ladi: issiq kunlar
agroq ertalab va kechqurunlar bilan almashinadi. Bu davrda
bolalarning sog‘lig‘ini mustahkamlash, immunitetni oshirish, to‘g'ri
ovgatlanish, gigiyena goidalarini mustahkamlash va tabiatdagi
o‘zgarishlarga moslashish ko‘nikmalarini shakllantirish ustuvor
ahamiyatga ega. Metodik tavsiyada ta’kidlanganidek, yozgi
sog‘lomlashtirish  ishlarini  tizimli  tashkil etish  bolalarning
immunitetini oshirish, tabiatga mehr uyg‘otish va sog‘lom turmush

tarzini shakllantirishga xizmat qgiladi.



IIl. HAFTANING MAQSADQVA

Maqgsad

Bolalarda yoz va kuz fasllarid
hagida dastlabki tush

ining oddiy qoidalari
llantirish,  immunitetni
mustahkamlash, to'g'g gigiyena va chinigtirish
ko‘nikmalarini  rivoj davrning ijobiy natijalarini

mustahkamlash yiliga sog‘lom, quvnoq holatda

da sog‘ligni saglashning asosiy qoidalari
niq havoda vaqt o‘tkazish, vitaminli ovqatlanish,

/ ichish tartibi) hagida tushuncha hosil qilish;

V' mustahkamlash va chinigtirish elementlarini (havo
ochig havoda harakat, oyogyalang yurish) davom
SN va ob-havo o'zgarishlariga moslashish ko'nikmasini

iakllantirish;

7. Mavsumiy meva-sabzavotlarning foydasi, vitaminoterapiya va
sog‘lom ovqatlanish odatlarini mustahkamlash (metodik
tavsiyadagi vitaminoterapiya bo‘limi asosida);

4. Suv resurslarini tejash, gigiyena madaniyati va ekologik ongni

«Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» shiori doirasida

mustahkamlash;



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri o‘rta
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
$od SR , Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
Bl universalbank Y sharti bilan olishingiz mumkin.
XX KK ﬁ Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
== KRS 3 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
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insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
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Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliqg, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem aias qupexkropa MTT, 3amecTuresst aupexkTopa,
ncuxojiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJTUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyabtype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIECHAPUM NPA3IHUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBbI, 0JIATOAAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHE
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiigute Mo moucky)



