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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI
Maktabgacha ta’lim tashkiloti

MUSIQA RAHBARINING

2026-YIL IYUL OYl UCHUN
ISH REJASI

Yozgi sog‘lomlashtirish davri, milliy gadriyatlar,

ekologik-gigiyenik madaniyat va chiniqtirish yo‘nalishlarida

Tashkilot

nomi:

Musiqa

rahbari:

Guruhlar: |Kichik, o‘rta, katta va tayyorlov guruhlari

Reja turi: |lyul oyi uchun amaliy ish reja (yozgi sog‘lomlashtirish

davri)

Davri: 2026-yil 1-iyul — 31-iyul

«TASDIQLAYMAN»
-sonli buyruqg bilan

MTT direktori

« » 2026-yil




l. KIRISH VA NORMATIV-HUQUQIY ASOSLAR

Mazkur ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab

ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, ushbu ugga

1-ilova sifatida tasdiglangan «Maktabgacha ta’lim tashki
yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yi
tavsiya» hamda 2-ilova sifatida berilgan «Suvni
asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashki
bo‘yicha tavsiya asosida ishlab chiqildi. S
o‘quv dasturi va namunaviy mavzuli r,

. 0‘tmoqda soz»)

asosida tayyorlandi.

Rejada 185-son buyrugning an musiga terapiyasi,

autotrening va psixogim h, sog‘lom turmush tarzini
targ'ib qilish hamda yyo'nalishlari musiqa rahbarining
faoliyati orgali azarda tutilgan. lyun oyidagi «Suvni
iz» oyligi davomida shakllantiriigan odatlar
iyul oyi adi va yangi mavzular (milliy gadriyatlar,

madaniyati) bilan boyitiladi.



Asosiy me’yoriy hujjatlar:

Maqgsad:

185-son buyruqg va 1-ilova (metodik tavsiya) — yozgi
sog‘lomlashtirish, musiqa terapiyasi, chinigtirish bo‘limlari

185-son buyruq va 2-ilova — suv resurslarini tejash, ekg

tarbiya va gigiyena madaniyati (davomi)
«llk gadam» davlat o‘quv dasturi — musiqiy-est
kommunikativ va jismoniy rivojlanish
Namunaviy mavzuli reja (Iyul oyi) — ocQiq

o'yinlar, tabiatni o‘rganish, suv va

. MAQSAD VA

lyul oyida bolalarning s vioq va ijodkor bo'lib



Asosiy vazifalar:

1. Yozgi davr sharoitiga mos haftalik musiqiy faoliyatlar jadvalini

tuzish va ijrosini ta’minlash (ertalabki badantarbiya, kun

davomidagi relaksatsiya, maxsus mashg‘ulotlar).
2. Musiqa terapiyasi va psixogimnastika elementlarin
uri»

ranglikni

1 tarzini targ‘ib qilish: «Toza qol —
sog‘lo mli bar» musiqiy o'yinlari, ritmik mashqlar
rni mustahkamlash.

onini musiqa bilan uyg‘unlashtirish: oyogyalang
itmiari, « Quyosh va yomg‘ir» massaj o‘yini, chiniqtirish

mnusiqiy jo'rligida.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha musiga rahbarining
Iyul oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_ tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Bl universatbank sharti bilan olishingiz mumkin.
) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
: S e Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
ZOKIRJON WABIYEY .)l insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaeMm 1 agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKToOpa,
ncuxosiora MTT, gedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MmeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAHAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moOKUCKy)



