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«Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» shiori doirasida

Ekologik tarbiya, gigiyena madaniyati, sog‘lom turmush tarzi

va musigiy-estetik rivojlantirish yo‘nalishlarida
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|. KIRISH VA NORMATIV ASOSLAR

Mazkur Avgust oyi ish rejasi O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va

maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug’i bu

buyrugga 1-ilova sifatida tasdiglangan «Maktabgacha ta’li
tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish
metodik tavsiya» hamda 2-ilova sifatida berilgan «Su
kelajakni asraymiz» shiori ostidagi oylik tadbirlarnj
o‘tkazish bo‘yicha tavsiya, shuningdek «llk gad dasturi

asosida ishlab chiqildi.

Reja yozgi sog‘lomlashtirish davrining y
bolalarning yoz davomida egallagan
musiqiy faoliyat orgali mustahka ZJaniyat va gigiyena
odatlarini davom ettirish, shuni

emotsional va musiqiy jiha

Avgust oyida asosiy e'ti
xayrlashuv va kuzg ‘lom turmush tarzini

ini kuzatish, hosil bayrami

Zin kun tartibi va o‘quv ko‘nikmalarini

| shakllantirish.



. MAQSAD VA ASOSIY VAZIFALAR

Maqgsad:

Yozgi sog‘lomlashtirish davrining yakunida tarbiyalanuvc
sog‘lom, faol, quvnoq va ijodkor shaxs sifatida shakllan
ko‘maklashish, musiga, qo‘shiq, rags, ritmik harak
o'yinlar orqali ekologik madaniyat, suvni tejash, gi yati,
sog‘lom turmush tarzi va jamoada hamkorli
mustahkamlash hamda yangi o‘quyv vyilig ik va ruhiy

tayyorgarlikni ta’minlash.

Asosiy vazifalar:

1. Yozgi sog‘lomlashtirish rasiqiy faoliyatlar orqgali
tahlil gilish va mustah
2. Bolalarda tabiatd

obrazlar orqali bilish;

rar, hosil yig'imi hagida musiqiy

a qoidalari va chiniqgtirish

X mashqglar orgali davom ettirish;

4. Yangi o artibi, o‘quv ko'nikmalari va ijtimoiy

jy o'yinlar orqali yengillashtirish;
Vatanparvarlik va do'stlik mavzularidagi qo‘shiq
Pali ma’naviy tarbiyani kuchaytirish;

r ishtirokida yakuniy musiqiy bayram va hisobot

tadbIni tashkil etish;



7. Bolalarning musiqiy eshitish idroki, ijodiy fantaziyasi va emotsional
bargarorligini rivojlantirish (musiga terapiyasi, psixogimnastika

elementlari).

lll. AVGUST OYI ASOSIY YO‘NALISHLARI

Yo‘nalish Ish mazmuni va metodik yo’
Rejalashtirish va Haftalik repertuar va faoliyatlar jad
tashkiliy ishlar  yakuniy bayram ssenariysinj
jihozlar va atributlarni tekaid
keltirish.
Musiqgiy Ertalabki badantar
sog‘lomlashtirishmusiqiy jo'rlik b rel®«satsion kuylar,
va chiniqtirish  nafas gimn .astika («Daraxt va
shamol» Yinlari), oyoqyalang
lerfientlarini musiqa bilan
Ekologik va | (qushlar, shamol, yomd'ir, suv)
gigiyenik tarbiya bi hvnashqlari, «Hosil bayrami», «Kuz
ravzuli qo‘shiq va ragslar, gigiyena
Zrini takrorlash va ijodiy chigishlar,
aminoterapiya kunlarida musiqiy dagigalar.
illiy kuy va rags elementlari (doira usullari,
K lapar ritmlari), Vatan, do'stlik, tinchlik
mavzularidagi qo‘shiglar, «Vatanim —
O‘zbekistonim» musiqiy daqgiqalari, milliy liboslar

va an’analarni musiqgiy obrazlar orqali tanitish.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari,
Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha musiga rahbarining
avgust oyi ish rejasini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Uh-'ver.s,a'ba"k sharti bilan olishingiz mumkin.
a g j’»') Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
M- SR i To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
98602301 D% 3329 5 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
SRR, am XI5 \ Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
ZOKIRJON WABIYEY -)z insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ 1 TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJabHOI0 PYyKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabtype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU MPA3JIHUYHbIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIalAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHbIE PA0OTHI, BBICTABKH M Pa3/1aTO4YHble MAaTEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H JIPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



