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Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini

,/ shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori
' ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha musiga
rahbarining 3-4 yosh kichik guruhlar uchun tadbir mashg’ulotlar rejasi

| Hafta Mavzu

/ kunlari

I'YUN

1-hafta | «Quy - hayot manbai”

2-hafta “Toza qo‘l — quvnoq bola” o‘yini
\ 3-hafta “Yashil bog‘cha”
I
/

4-hafta “Suvni asraymiz” musiqiy daqiqa
I'YUL

] 1-hafta “Quyoshcha” qo‘shig‘i + badantarbiya
gihafta “Andijon polkasi” sodda usuli

3-hafta “Quyoshcha va Bulutchalar” qo‘g‘irchoq teatri

\ f"‘haﬂa Oilaviy o‘yinlarga tayyorgarlik
'/ & AVGUST

1-hafta “Yoz zavqi” quvnoq o‘yinlar
2-hafta “VYatanim - O‘zbekistonim” sodda qo‘shig‘i

\ 3-hafta “Do‘stlik davrasi” sodda harakatlar

4-hafta | «xayr, yoz!” yakuniy qo‘shiq




Al

MASHG‘ULOT ISHLANMASI

Guruh: Kichik guruh (3-4 yosh) "
Mavzu: «Suv - hayot manbai» )
Qo‘shiq: «Tomchi qo‘shig‘i» + qo‘l harakatlari

Faoliyat turi: Musiqiy o‘yin

Davomiyligi: 8-10 dagiga

Sana: lyun oyi, 1-hafta

MASHG‘ULOTNING MAQSADI VA VAZIFALARI
| Umumiy maqgsad: Bolalarda suvning hayotdagi ahamiya
1) uyg‘otish, “Tomchi qo‘shig‘1” '

WVur
orqali musiqiy qiziqis rWarakatlari
) bilan ritm tuyg‘usini rivojlantirish.
Vazifalar:

“Tomchi qo‘shig‘i’ni kuylash va qo‘l harak M o‘rgatish; g ‘13
Suv tomchilarining go‘zalligi va ahamiyagni ' |

= =

Katta suv tomchisi suraig
Ko‘k rangli lenta va Jai

aigti» + qo‘l harakatlari
’dda variant):

hi, tomchi, tomchilaydi, Shildir-shildir suv oqadi. Qo‘limizni yuvamiz,
imizni sug‘oramiz.

Qdytariladigan gism: Suvni asraymiz, asraymiz, Jo‘mrakni yopamiz, yopamiz!
Qo‘l harakatlari:

“Tomchi, tomchi” — Barmoq/lar bilan yuqoridan pastga tomchi tomizish;
“Shildir-shildir” — Qo‘llarni bir-biriga ishqgalash;

“Qo‘limizni yuvamiz” — Qo‘llarni bir-biriga ishgalab yuvish h
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| “Gullarimizni sug‘oramiz” — Qo‘llarni gulga suv quyayotgandek harakat; y)
“Suvni asraymiz” — Qo‘llarni bag‘irga bosib saqlash; / .
“Jo‘mrakni yopamiz” — Qo°l bilan jo‘mrakni yopish harakati. (\( {)
Bajarish tartibi: y \\)—,

Avval qo‘shiqni birga tinglash; o
Keyin harakatlar bilan sekin kuylash;
: Oxirida tezroq ritmda “Tezkor tomchilar” o‘yini.
'r Yakuniy gism (1-2 dagiga) O‘yin “Tomchi top!” — Musiqa rahbari “Tomchi!”
| desa, bolalar mos harakatni bajaradi.

“ Xulosa suhbati: — Suv nima uchun kerak? — Suvni ganday,
| Bolalarni maqtash: “[Ism] ajoyib tomchi bo‘ldi!” Qo‘shigni
\ kuylab xayrlashish.

A KUTILAYOTGAN
NATIJALAR
Bolalar qo‘shigni kuylay oladi
va harakatlarni bajara oladi;
Suvni asrash hagida sodda
: tushuncha hosil bo‘ladi;

'\ Ritm tuyg‘usi va qo‘l
‘ motorikasi yaxshilanadi;

Musigaga qgizigish ortadi.
METODIK TAVSIYAL{
Mashg‘ulotni soyali ocjad
havoda o‘tkazing;
Harakatlarni seki
ko‘rsating;
Har bir bol

~

ji odatni kun davomida eslatib turing.
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Mashg‘ulot mavzusi: “Toza qo‘l — quvnoq bola” o‘yini (/
Guruh: Kichik guruh (3-4 yosh) \\\ ;
Muddat: Iyul oyi, 3-hafta (“Suvni asraymiz — kelajakni asraymizi, oghigi
Davomiyligi: 8-10 dagiga e
Musiga rahbari:
MASHG‘ULOTNING MAQSADI VA VAZIFALARI
Umumiy magqgsad: Bolalarda qo‘l yuvish odatini quvnoq va ijobiy tarzda
shakllantirish, tozalikni quvonch manbai sifatida ko‘rsatish, gigiyena qoidalariga
musiqiy o‘yin orqali mehr uyg‘otish va suvni tejash bilan birlasht
-"‘ Vazifalar:
' \ Qo‘l yuvishning foydasi va zarurligini sodda o‘yin orqali tush
; “Toza qo‘l — quvnoq bola” tamoyilini musiqiy harakatla
Mikroblar haqida kulgili va qo‘rqinchsiz tarzda ma’lu
Qo‘l yuvish jarayonini (sovunlash, yuvish, artish) g h A o‘rgz;‘c.i‘ 3
Suvni tejash va gigiyena odatini birlashtirish; ‘{%’
Bolalarda o‘zini parvarish qilish va tozalikk ' at Uyg‘otish; ‘
Musiga va harakat orgali emotsional ga ishonch Hissini
§) kuchaytirish.
MATERIALLAR VA JIHOZLA
3 “Toza qo‘l — quvnoq bola” qo‘shiali ninus);
Katta qo‘l maketi yoki karton n);

i / Tomchi qo‘g‘irchoq va kulg
| Rangli sovun maketi, suyfiail .

n Ko‘k lenta va “Toza cl1¥ari (rag‘bat uchun);

' w Emotsiya kartalari ( N

Tinch va quvn
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O‘yin Ne2: “Toza qo‘l raqsi” (3 daqiqa) Musiga ostida quyidagi harakatlagni
birgalikda bajarish: /
Qo‘llarni oldinga cho‘zib: “Mening qo‘llarim toza!”
Qo‘llarni bir-biriga ishgalash (sovunlash harakati) O
Suv ostida yuvish (qo‘llarni silkitish)
Sochiq bilan artish (qo‘llarni silash)
Oxirida “Toza qo‘l — quvnoq bola!” deb sakrash va qo‘l silkitish.
O‘yin Ne3: “Tomchi bilan qo‘l yuvamiz” (qisqa) Tomchi qo‘g‘irchoq bilan birga
jo‘mrakni ochib-yopib, suvni tejab qo‘l yuvishni namoyish qgilish.
Yakuniy gism (1-2 daqiga) Xulosa suhbati: — Toza qo‘l bo‘lsa nirgg
Suvni ganday tejab qo‘l yuvamiz? Har bir bolani maqtash: “[Isy

bo‘ladi? —
810Yyib
toza qo‘l posboni bo‘ldi!” Qo‘shigning oxirgi qatorini birga kuy.
KUTILAYOTGAN NATIJALAR
Bolalar qo‘l yuvishni quvnoq odat sifatida qabul qiladi;
Gigiyena va suvni tejash qoidalari haqida sodda tushunch
Musiqa va harakat orqali quvonch va o‘ziga ishonc
O‘zini parvarish qilish tuyg‘usi shakllanadi.
METODIK TAVSIYALAR
Mikroblarni kulgili va zaif qilib ko‘rsating;
Har bir bolaning harakatini alohida ma
Haqiqiy qo‘l yuvishni kun davomida
Suvni tejashni doim eslatib turing
Tortinchoq bolalarni majburla
Mashg‘ulotni ochiq havoda yo

Zjalb qiling;
‘tkazing.




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida

javob beriladi.

Suv resurslarini tejash, ekologik tarbiya va gigiyena
madaniyatini shakllantirishga garatilgan “Suvni asraymiz -
kelajakni asraymiz” Shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil

etish va o‘tkazish bo‘yicha musiga rahbarining tadbir
mashg ‘ulot ishlanmalarini to‘lig holda olish uchun
telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

Lk @maktabgacha_tt
B gache 771 0‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin
insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.

Universalbank
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9860 2301 04%97 3329
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O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida




MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan: @talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasausBaeMm aisa qpupexkropa MTT, 3amecTuresst iMpeKTopa,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3plKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusr4ueckoil KyJabtype, Meacectpsl MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH

, KPYKKH, ClIEeHAPHUH NMPA3THUYHbIX MEPONIPUSTHI,
Pa3padoOTKM OTKPBITHIX 3AHATHHA U CJIANHIBI (MMPe3eHTALNH),
, CAMOCTOSITEeJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PA3JaTOYHbIE
MaTepuaJbl, , AMIJIOMBbI, 0J1ar0AapCcTBEHHbIE
NUCHMA M APyrue 10KyMeHTbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (HaiiguTe 10 MOUCKY)



