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KELISHILDI TASDIQLAYMAN
Direktor o‘rinbosarti: -son MTT direktori:

“ 2026-yil « 2026-yil

MAJBURIY MAKTABGA TAYYORLOV GURUHI
(6—7 YOSH) UCHUN
YOZG| SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI

IYUN ¢ IYUL - AVGUST OYLARI UCHUN

YAGONA ISH REJA

['YUN l'YUL AVGUST
Yoz va salomatlik Yoz o‘tmoqda soz Xayr, yoz!

MTT nomi:

Tarbiyachi:

2026-yil



1. REJANING ME’YORIY-METODIK ASOSLARI

Mazkur ish reja O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026Vvil 26-
maydagi 185-son buyrug‘i, “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtiris :
etish bo‘yicha metodik tavsiya”, “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz” oylik tadbi
bo‘yicha tavsiya hamda “Ilk qadam” milliy o‘quv dasturining yozgi sog‘lomlashti
mavzuli rejasiga tayangan holda ishlab chigildi. Reja majburiy maktabga tayyqrlov ¢
yoshli bolalarning yosh, individual va psixofiziologik xususiyatlarini hisob i

Guruh Majburiy maktabga tayyorlov guruhi (6—7 yosh)
Davr 1-iyundan 31-avgustgacha bo

O‘yin, kuzatish, tajriba, ijjodiy faoliyat
sog‘lomlashtirishning integratsiyasi

Asosiy yondashuv

Faoliyat vaqti, ketma-ketligi hagda iDi, ob-havo va

Moslashtirish bolalarning salomatlik holati

2. UMUMIY MAQSAD VA VAZIFALAR
* Bolalarning hayoti va sog‘lig‘ini muh 1 P21, Immuniteti va 1jobiy emotsional
holatini qo‘llab-quvvatlash.

* Quyosh, havo va suv kabi tabiiy,
odatlarini shakllantirish.

iL ETISH TAMOYILLARI

Faoliyat orqgali o‘rganish Integratsiya va hamkorlik
Bilimlar o‘yin, kuzatuv, tajriba, Rivojlanish sohalari o‘zaro
mehnat va ijodiy ish jarayonida bog‘lanadi; pedagog, tibbiy
w.avfsizligi va mustahkamlanadi. xodim va ota-onalar hamkorlik

ijobiy kayfiyatiga xizmat giladi. giladi.



4. NAMUNAVIY KUNLIK FAOLIYAT BLOKLARI

Faoliyat bloki Tavsiya etiladigan mazmun

Ochiq havoda kutib olish, filtr,
Ertalabki gabul kayfiyatni aniglash, erkin oyin,
gisga suhbat.

Musigali gimnastika, nafas
Badantarbiya mashgqlari, gomat va yassi
oyoqlik profilaktikasi.

Nutg, matematika, fan-tabiat
Rivojlantiruvchi faoliyat san’at, qurish-yasash, syujatli
rolli o‘yinlar.

yinli va harakatli

m, ichimlik suvi, soz jihoz,

Sayr va harakat ekologik kuzat .
" nazorati.

Fagat bosgichma-bosqich, tibbiy
ko‘rsatma va individual yondashuv
bilan.

Chinigqtirish

_ Bolani e s e
vakun va hamkorlik o.anlng yutug‘i jjobiy qayd q11'1nad1, .
ortiqcha tagqoslashga yo‘l qo‘yilmaydi.

5. YOZGI DAVR U LIK VA GIGIYENA TALABLARI

* Qo‘l yuvish, individual sochiq/idish, guruh va maydoncha tozaligi, ovqatlanishdan oldingi gigiyena
hamda o‘yinchoqlarni yuvish tartibi muntazam nazorat qilinadi.

* Noma’lum o‘simlik, meva, urug‘, hasharot va jonivorlarga tegmaslik; zaharlanish, chaqish va
jarohatlanishning oldini olish bo‘yicha tushuntirish beriladi.

* Chiniqtirish va jismoniy yuklama bolaning sog‘lig‘i, tibbiy tavsiyasi va hissiy holatiga muvofiq
tashkil etiladi.



Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz
vagtida javob beriladi.
Majburiy guruh iyun, iyul va avgust oyi ish rejani
to‘liqg holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Eluniversatbank Y Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
NINSINOY \¢ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
. ))» KRS - Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
insoningizga ham.

: Internet orqali veb-saytlarga joylamang.
zox ““ B ITEY. -)) Kanal va gruppalarga targatmang.

9860 aam. ntm 3329 %

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, , Kko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs qupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa 0 pusnveckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHbIX MEPONIPUSITHH, pa3padoTKHu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIalAbI (IPe3eHTALUN), ,
caMoCTOsITeJIbHBbIEe PAa00ThI, MPOBeAeHNE MUKPOYPOKOB, BLINIOIHCHIE
NMPOEKTHOM PadoThI, JOKYMEHTHI M0 NMPOXO0KIEHUI0 NMeAATOrHIYECKOH
NMPAKTHKH CTYICHTOB, BHICTABKH U PA3/IaTOYHbIe MATEPHAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIATOAAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1mo mouckyo‘quv

dasturi: yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli reja.



