
 

 

 

 



 

 

“TASDIQLAYMAN” 

MTT direktori: _____________ 

“____” ____________ 2026-yil 

 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

MAJBURIY TAYYORLOV GURUHI UCHUN 

IYUN OYI ISH REJASI 

Oy mavzusi: “Yoz va salomatlik” 

Yosh guruhi: 6-7 yosh (majburiy guruh) 

Davr: 2026-yil 1-30-iyun 

Tashkilot nomi 
________________________________________

____ 

Guruh nomi Majburiy tayyorlov guruhi 

Tarbiyachi 
________________________________________

____ 

Tuzilgan sana 2026-yil iyun 

 

 

 

Toshkent - 2026 

 



 

 

1. ME’YORIY ASOS VA ISH REJANING YO‘NALISHI 

 

Ushbu ish reja maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish davrini 

mazmunli, xavfsiz va bolalar salomatligiga yo‘naltirilgan holda tashkil etish maqsadida 

tuzildi. 

Reja majburiy tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilarining yosh xususiyatlari, harakat faolligi, 

maktabga tayyorgarlik ko‘nikmalari, ekologik tarbiya, gigiyena madaniyati va sog‘lom 

turmush tarzini shakllantirish vazifalariga moslashtirildi. 

Iyun oyi davomida ta’lim-tarbiya jarayoni ko‘proq ochiq havoda, o‘yin, kuzatish, tajriba, 

ijodiy ish, sport estafetalari, suhbat, rolli o‘yin va ota-onalar bilan hamkorlik shakllarida 

tashkil etiladi. 

Asos qilib olingan hujjatlar va tavsiyalar 

 O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining 2026-yil 26-

maydagi 185-son buyrug‘i; 

 Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish 

bo‘yicha metodik tavsiya; 

 “Ilk qadam” milliy o‘quv dasturining yozgi sog‘lomlashtirish davri namunaviy mavzuli 

rejasi; 

 “Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish 

bo‘yicha tavsiya. 

 

 

 



 

 

2. OYLIK MAQSADI VA VAZIFALARI 

 

Maqsad 

• Bolalarning yoz faslida sog‘lom, faol va 

xavfsiz dam olishini ta’minlash. 

• Quyosh, havo va suv omillaridan oqilona 

foydalanish orqali chiniqtirish 

ko‘nikmalarini rivojlantirish. 

• Suvni tejash, gigiyena qoidalari va 

ekologik madaniyatga oid amaliy 

odatlarni shakllantirish. 

• Maktabga tayyorgarlik jarayonida nutq, 

muloqot, mustaqil fikrlash va jamoada 

ishlash ko‘nikmalarini mustahkamlash. 

Vazifalar 

• Har kuni ertalabki badantarbiya, 

harakatli o‘yin va sport mashqlarini 

tashkil etish. 

• Ochiq havoda sayr, kuzatuv, tajriba va 

ijodiy faoliyatlarni muntazam olib borish. 

• Issiq havoda ichimlik suvi rejimi, bosh 

kiyim, soyali joy va xavfsizlik talablariga 

rioya qilish. 

• Ota-onalar bilan sog‘lom turmush tarzi, 

gigiyena va yozgi xavfsizlik bo‘yicha 

hamkorlikni kuchaytirish. 

 



 

 

 

Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga kerak 

bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi.  
Majburiy  guruh iyun oyi  ish rejani to‘liq holda olish 

uchun  telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro darslar, loyiha 

ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy 

yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni tayyorlab 

beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, проведение микроуроков, выполнение 

проектной работы, документы по прохождению педагогической 

практики студентов, выставки и раздаточные материалы, почётные 

грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 


