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TASDIQLAYMAN
MTT direktori:
" " 2026-yil

MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTI
MAJBURIY TAYYORLOV GURUHI UCHUN
I'YUN OYI 4-HAFTASI BO‘YICHA
HISOBOT

Hafta mavzusi: “Yozning sog‘liq uchun ahamiyati”

Yo ‘nalish: ekologik madaniyat, oilaviy hamkorlik, sog ‘lom turmush tarzi

Tashkilot nomi

Guruh nomi Majburiy tayyorlov guruhi
Davr 2026-yil 22-26-iyun
Tarbiyachi

Tuzilgan sana 2026-yil iyun

2026-yil




1. ME'YORIY ASOS VA HISOBOTNING YO‘NALISHI

Ushbu hisobot majburiy tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilari bilan iyun oyining
4-haftasida olib borilgan yozgi sog‘lomlashtirish, ta'limiy-rivojlantiruvchy
gigiyenik hamda ota-onalar bilan hamkorlik ishlarini umumlashtig
tayyorlandi.

Hafta davomida faoliyatlar bolalarning 6-7 yosh xususiyagari,

ekologik,
ida

maktabga tayyorgarligi va yoz faslida sog‘lom, xavfsiz dam

olgan holda tashkil etildi. Mashg‘ulotlar ochiq havoda suh

ijodiy ish, ekologik mehnat, sport estafetasi va oilavi

oshirildi.

Asos qilib olingan hujjatlar:

e O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va
26-maydagi 185-son buyrug‘i;

e Maktabgacha ta'lim tashkilotlarida y, shlarini tashkil etish
bo‘yicha metodik tavsiya;

e “Ilk gadam” milliy o‘quv dasturi omlashtirish davri namunaviy
mavzuli rejasi;

e “Suvni asraymiz - kelaj i ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish
bo‘yicha tavsiya;

e Majburiy tayyo oyi ish rejasi.

Hisobot davri 22-26-iyun 2026-yil

“Yozning sog‘liq uchun ahamiyati”

“Ekologik madaniyat va oilaviy hamkorlik”
haftaligi

Asosiy maqgsad Bolalarda sog‘lom turmush tarzi, suvni
tejash, tabiatni asrash, gigiyena va oilaviy
hamkorlikka oid amaliy odatlarni

mustahkamlash.




2. HAFTALIK MAQSAD VA VAZIFALAR

4-hafta ishlari bolalarda yoz faslining sog‘liq uchun foydasini anglash, kundalik

saglash ko‘nikmalarini mustahkamlash;

e sog‘lom ovqatlanish, meva-sabzavotla

tashkil etish.

3. HAFTA DAVOMIDA ~ ‘ ’GAN ISHLAR

Sog‘lomlashtirish va .
- NEUTE!
xavfsizlik

Sayr marshruti tashkil Bolalar sayrda
etildi. “Qushlar va xavfsiz yurish,
daraxtlar” harakatli o‘yini tabiatni kuzatish
o‘ynaldi. Ichimlik suvi  va fikrini gap

o‘tkazildi. Bolalar
daraxt, gul, qushlar
va havo holatini

Kuzatib rejimi va notanish orqali ifodalash
T buyumlarga tegmaslik ko‘nikmalarini
ko“rganlarini oidalari eslatildi mustahkamladi
ketma-ket hikoya g ' '
qilib berdilar.
Gulzor va Yengil badantarbiya Bolalarda
ko‘chatlar mashqglari hamda mehnatsevarlik,
23.06 Yashil kuzatildi, barglar ~ “Bog‘bonlar” harakatli ~ tabiatga
Seshanba  bog‘cha terildi, hududni 0‘yini tashkil etildi. g‘amxo‘rlik va
0zoda saqglash O‘simliklarni me'yorida  suvdan tejamkor

ishlari bajarildi. sug‘orish va suvni isrof  foydalanish



“Uzun-qisqa”, gilmaslik nazorat qgilindi. ' odatlari
“ko‘p-kam” rivojlandi.
tushunchalari

amaliy faoliyatda

mustahkamlandi.

“Foydali va zararli

mahsulotlar” Musigali badantarbiya va Bolalar sog*lom

mavzusida suhbat  “Foydali mahsulotni top” Sﬁg?ﬂ?‘?;rba
24.06 Sog‘lom o‘tkazildi. Bolalar  o‘yini o‘tkazildi. shaxsiy gigiyena
Chorshanba ovgatlanish Vitaminli Ovqatdan oldin qo’l ahamiyatini

likopcha” kollajini  yuvish, meva-
tayyorlab, sog‘lom  sabzavotlarni yuvib
taom tanlash haqgida iste'mol gilish eslatildi.

sodda misollar
bilan tushuntira

fikr bildirdi. oldilar.
“Mening kun « -
tartibim” rolli bulutarda susish’  Bolalar kun
o‘yini tashkil etildi. P> 709"  YENA o tibi, dam
cho‘zilish va muvozanat ) .
Kun Rasmlar ketma-ket T olish va sog‘lom
25.06 _ : L mashqlari bajarildi.
tartibi va  joylashtirilib, uyqu, . .. odatlar
Payshanba ) ) A Ekran vaqtini kamaytirish ~, "0 .
dam olish dam olish, o‘yin va : o‘rtasidagi
) i va vagtida uxlash o
ovqatlanish vagqti . : bog‘liglikni
. bo‘yicha tavsiyalar i
hagida berildi tushundilar.
suhbatlashildi.
Haftalik yakuniy Oilaviy mini-estafeta, Qta onalar_
: ) . jarayonga jalb
tadbirda bolalar jamoaviy o‘yinlar va 1
y . . . etildi, bolalarda
Oilavi Yoz sog‘liq ragsli badantarbiya amoavivlik
26.06 Y beradi” mavzusida tashkil etildi. Ota-onalar Yl
sport o e e : ) e quvnoqlik va
Juma . ijodiy chigish bilan yozgi xavfsizlik, .
bayrami 1 . - . sog‘lom
qildilar va sog‘lom  suv ichish va ekologik
. - .. turmushga
turmush qoidalarini ' odatlar bo‘yicha suhbat gizigish

aytib berdilar. o‘tkazildi. kuchaydi.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so ‘raladli.
Telegramda murojaatingizga oz

vagtida javob beriladi.
Majburiy guruh iyun oyi 4-hafta hisobotini to‘lig
holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

RE— DIQQAT!!!
E‘”‘““em'ba“k KRR Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
SRAREK To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
. ’)» SRR - Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
insoningizga ham.
Internet orgali veb-saytlarga joylamang.

Y& H\ 91328

S dmal bgacha IT

qsb,n 2301 mcn 33295

zoxnuou ualvsv ' .)

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA HIYONAT
ONLINE KOMP QILMANG.




O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

Hoarorasiausaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpA,
ncuxosora MTT, nedpexrosiora, My3bIKajJbHOT0 PyKOBOAMTEJIS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPY’KKH, CLHICHAPUM NPA3JIHUYHBIX MEPOIIPUATHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIalAbI (Mpe3eHTanum), pedepars,
CaAaMOCTOSITe/IbHBbIE Pad0Thl, MPOBEACHUE MUKPOYPOKOB, BLINIOJIHEHIE
NPOEKTHOI Pad0ThI, JOKYMEHTHI 10 MPOXO0KACHUIO MeAArOrHYeCKOM
NMPAKTHKH CTYJIEHTOB, BHICTABKH U PA3/IaTOYHbIC MATEPHAJIbI,
MO4€THbIE TPAMOTHI, AMIJIOMBI, 0JIAar0AapCTBEHHBIE MUCHbMA U IPpYrHe
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (ma¥iguTe mo moucky




