Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi
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2026-y|l 26 maydagl 185 -son buyrugl
1- va 2-ilovalari hamda yozgi
sog'lomlashtirish davrl rejasi asosida



“TASDIQLAYMAN”
MTT direktori:
“ ” 2026-yil

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
MAJBURIY TAYYORLOV GURUHI UCHUN
I'YUN OYI 3-HAFTASI
HISOBOTI

Hafta mavzusi: “Quyosh va suvning sog‘liqqa ta’siri”

Tashkilot nomi

Guruh nomi Majburiy tayyorlov guruhi
Tarbiyachi

Hisobot davri 2026-yil 15-19-iyun
Tuzilgan sana 2026-yil iyun

Toshkent - 2026




1. ME’YORIY ASOS VA HAFTA MAQSADI

Mazkur hisobot majburiy tayyorlov guruhi tarbiyalanuvchilari bilan 2026-yil iyun

oyining 3-haftasida “Quyosh va suvning sog‘liqqa ta’siri” mavzusi bo‘yicha amalga

oshirilgan ta’limiy, sog‘lomlashtiruvchi, ekologik va gigiyenik ishl
magsadida tayyorlandi.

2026-yil 15-19-iyun, 4
3-haftasi

Hisobot davri

Guruh
Oy mavzusi

Hafta mavzusi

Asosiy yo‘nalish

Asos qilib olingan hujjatlar:
e O‘zbekiston Respublikasi M

maydagi 185-son buyrugg
e Maktabgacha ta’lim tashki

o “Ilk gadam” o vozgl sog‘lomlashtirish davri namunaviy

sraymiz” shiori ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish

paruhi uchun 2026-yil iyun oyi ish rejasi.

Bolalarda suvrling inson hayoti va salomatligidagi ahamiyati, quyoshdan ogilona
foydalanish, shaxsiy gigiyena, ichimlik suvi rejimi, suvni tejash hamda ekologik
madaniyatga oid amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish.

Asosiy vazifalar:

e suv va quyoshning foydali jihatlarini bolalarga sodda va amaliy usullarda

tushuntirish:



e go‘l yuvish madaniyati, ozodalik va tozalik ko‘nikmalarini mustahkamlash;
e ochiq havoda ertalabki badantarbiya, harakatli o‘yinlar va chiniqtirish mashqlarini

tashkil etish;

e suvni tejash, jo‘mrakni yopish, o‘simliklarni me’yorida sug‘orish
odatlarni shakllantirish;

ota-onalar bilan yozgi xavfsizlik, gigiyena va sog‘lom turg

hamkorlikni davom ettirish.

2. HAFTA BO‘YICHA UMUMi

Yo‘nalish Amalga oshirilgan isk “~hilgan natija

Suvning hayotdagi o‘rig

Ta’limiy-
rivojlantiruvchi | soya, suvning xusus
faoliyat suhbat, tajriba, nustaqil fikr bildirishga,
didaktik oy tajriba natijasini

1zohlashga o‘rgandi.

Sog‘lomlashtiris Harakat faolligi,

h ishlari I, chaggonlik, muvozanat va
lakchasi, jamoada harakatlanish
ko‘nikmalari

mustahkamlandi.

o‘l - sog‘lom hayot” Bolalarda shaxsiy
ilenji, qo‘l yuvish bosgichlarini | gigiyena, ozodalik va
amalda bajarish, ovgatdan oldin va | suvdan me’yorida
sayrdan keyin qo‘l yuvish nazorati | foydalanish odatlari
olib borildi. kuchaydi.

Ekologik tarbiya | “1 kun - 1 foydali odat”, jo‘mrakni | Tarbiyalanuvchilarda suv

va suvni tejash | yopish, gullarga me’yorida suv resurslariga ehtiyotkorona
quyish, suvni toza saglash, ish munosabat, tejamkorlik va
joyini tartibga keltirish ishlari ekologik mas’uliyat hissi

bajarildi. shakllandi.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o “zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so ‘raladli.

Telegramda murojaatingizga oz
vagtida javob beriladi.
Majburiy guruh iyun oyi 3-hafta hisobotini to‘lig
holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz:

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

@&y r_i—\ 91-328-88-38
Y @makia bgacha_ T

S — DIQQAT!!!
.Umversaibank Y Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
SgNINY 3 To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
- ’)» N, -_;f- 5 Fagat o°zingiz uchun foydalaning.
> Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
qsw 2301 mm 3329 2 2 2

insoningizga ham.

. Internet orqgali veb-saytlarga joylamang.
Z°" 1B °" wis! V. .)) Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA HIYONAT
ONLINE KOMP QILMANG.




O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasausaeMm 1 qgupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosora MTT, nedexrosniora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAMTEJI,
HHCTPYKTOPA N0 pusnueckoil KyJabrype, Meacectpsl MTT, XUBJ/1O n
BOCIIMTATEJICH

, KPYKKH, CLHEHAPUH NPA3THUYHBIX MEPONIPUATHH, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3AHATUI M CJIalABI (Ipe3eHTaunn), pedeparsl,
CaMOCTOSITe/IbHbIE Pa00ThI, IPOBEACHUE MUKPOYPOKOB, BLINOIHEHIEC
NPOEKTHOM PadOThI, JOKYMEHTHI 110 MPOXO0KACHUIO eJArOrHYeCKoH
MPAKTUKH CTYACHTOB, BLICTABKYU U Pa31aTOYHbIe MaTepPHAJIbI,
MO4Y€THBIC TPAMOTHI, JUIIOMBI, 0JIar0JapcTBEeHHbIC MUCHMA U APYyIHe
AOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure mo moucky




