
 



 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI 

MAJBURIY GURUH UCHUN 

AVGUST OYI HISOBOTI 

Yozgi sog‘lomlashtirish davri 

Oy mavzusi: “Xayr, yoz!” 

 

MTT nomi ____________________________ 

MTT № __________ 

Guruh Majburiy guruh  

Hisobot davri 2026-yil avgust oyi 

Tarbiyachi ____________________________ 

Bolalar soni Ro‘yxat bo‘yicha: ____    Qatnashgan: ____ 

Tasdiqlayman MTT direktori: ______________    Sana: “____” 

__________ 2026-yil 

 

Hisobot 185-son buyruq ilovalari, yozgi sog‘lomlashtirish bo‘yicha metodik tavsiya, “Ilk qadam” namunaviy mavzuli 

reja va avgust oyining 1–4-haftalik hisobotlari asosida umumlashtirildi. 



 

 

1 HISOBOT HAQIDA UMUMIY MA’LUMOT 

Avgust oyi davomida majburiy guruh tarbiyalanuvchilari bilan “Xayr, yoz!” oy mavzusi 

doirasida ta’limiy, tarbiyaviy, sog‘lomlashtiruvchi, ekologik va madaniy-ko‘ngilochar 

faoliyatlar tizimli tashkil etildi. Oyning mazmuni yozgi sog‘lomlashtirish davrini 

mazmunli yakunlash, bolalarning yoz davomida egallagan bilim va ko‘nikmalarini 

mustahkamlash, kuz fasliga hamda yangi o‘quv yiliga ijobiy tayyorgarlik ko‘rishga 

yo‘naltirildi. 

Faoliyatlar asosan ochiq havoda, o‘yin, suhbat, kuzatish, tajriba, ijodiy ish, sport 

estafetasi, rivojlantiruvchi markazlardagi topshiriqlar va ota-onalar bilan hamkorlik 

shaklida olib borildi. Bunda bolalarning yosh xususiyatlari, salomatligi, ob-havo sharoiti, 

sanitariya-gigiyena talablari va xavfsizlik qoidalariga alohida e’tibor qaratildi. 

Oyning bosh g‘oyasi: “Bolalar yoz bilan sog‘lom, quvnoq va faol xayrlashadi; kuz 

fasli va yangi o‘quv yiliga tartib, tozalik, salomatlik va tabiatga g‘amxo‘rlik odatlari 

bilan qadam qo‘yadi.” 

2 AVGUST OYI MAVZULARI VA HAFTALIK YO‘NALISHLAR 

Hafta Davr Hafta mavzusi Asosiy yo‘nalish Kutilgan natija 

1-hafta 3–7 avgust Kuzda tabiatdagi 

o‘zgarishlar 

Yoz va kuzni 

taqqoslash, tabiat 

kuzatuvlari, hosil va 

mehnat. 

Bolalar kuz belgilarini 

tanidi, tabiatga 

g‘amxo‘rlik qildi. 

2-hafta 10–14 

avgust 

Gigiyena 

qoidalari va 

sog‘lom turmush 

tarzi 

Toza qo‘l, sog‘lom 

ovqatlanish, suv-

havo-quyosh, sport 

va chiniqtirish. 

Gigiyena, suv ichish va 

sog‘lom odatlar 

mustahkamlandi. 

3-hafta 17–21 

avgust 

Kun tartibi va 

o‘quv 

Maktabga 

tayyorgarlik, diqqat, 

Bolalarda tartib, 

mustaqillik va o‘quvga 



 

ko‘nikmalarini 

shakllantirish 

xotira, nutq, 

matematika va 

motorika. 

tayyorgarlik kuchaydi. 

4-hafta 24–28 

avgust 

Kuzga 

tayyorgarlik: 

sog‘liqni 

asraymiz 

Mavsumiy 

xavfsizlik, 

profilaktika, 

ekologik chellenj va 

yakuniy tadbir. 

Bolalar yozgi davrni 

yakunlab, yangi o‘quv 

yiliga tayyorlandi. 

3 OYNING MAQSADI VA ASOSIY VAZIFALARI 

Maqsad: 

Majburiy guruh tarbiyalanuvchilarida yozgi sog‘lomlashtirish davri yakunida sog‘lom 

turmush tarzi, gigiyena, jismoniy faollik, suvni tejash, tabiatni asrash, kun tartibiga rioya 

qilish va yangi o‘quv yiliga tayyorgarlik bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash. 

Asosiy vazifalar: 

 yoz va kuz fasllariga xos o‘zgarishlarni kuzatish, taqqoslash va to‘liq gap bilan 

ifodalash; 

 ob-havoga mos kiyinish, mavsumiy xavfsizlik va shaxsiy gigiyena qoidalarini 

mustahkamlash; 

 suv, havo va quyoshning salomatlikdagi ahamiyatini tushuntirish hamda ulardan 

xavfsiz foydalanishga o‘rgatish; 

 ertalabki badantarbiya, salomatlik yo‘lakchasi, harakatli o‘yinlar va sport estafetalari 

orqali jismoniy faollikni oshirish; 

 kun tartibi, maktabga tayyorgarlik, savodxonlikka tayyorgarlik, matematika va mayda 

motorika ko‘nikmalarini rivojlantirish; 

 suvni tejash, gullarni me’yorida sug‘orish, hududni ozoda saqlash va ekologik 

mas’uliyatni amaliy faoliyatga singdirish; 

 ota-onalarni sog‘lom odatlar, mavsumiy profilaktika va o‘quv yiliga tayyorgarlik 

jarayoniga jalb etish. 



 

Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida 

javob beriladi.  
Majburiy  guruh avgust oyi  hisobotini to‘liq holda 

olish uchun  telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro darslar, 

loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, проведение микроуроков, выполнение 

проектной работы, документы по прохождению педагогической 

практики студентов, выставки и раздаточные материалы, почётные 

грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску 

 


