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Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi
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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTI

MAJBURIY GURUH UCHUN
AVGUST OYI ISH REJASI

Yozgi sog‘lomlashtirish davri

Guruh Majburiy guruh (6-7 yosh)
Oy mavzusi Xayr, yoz!
I Sog'lomlashtirish, ekologik tarbiya va maktabga
tayyorgarlik
Davr 2026-yil avgust
Tarbiyachi
MTT nomi
Asosiy g'oya:

Avgust oyida bolalar yozgi sog'lomlashtirish davrini mazmunli yakunlaydi, kuz
fasliga moslashadi, gigiyena va sog'lom turmush tarzi qoidalarini mustahkamlaydi,

yangi o'quv yiliga ruhiy, jismoniy va ijtimoiy jihatdan tayyorlanadi.

Tasdiglayman: MTT direktori




1. Normativ-uslubiy asos

Ushbu avgust oyi ish rejasi majburiy guruh tarbiyalanuvchilari

sog'lomlashtirish davri yakuniy bosgichiga mos holda tuzildi. Rejada
xavfsizlik, ekologik tarbiya, gigiyena madaniyati, harakat faolligi, o'qu

ota-onalar bilan hamkorlik yo'nalishlari gamrab olindi.

O'zbekiston Respublikasi

Maktabgacha va maktab ta'limi

1
vazirining 2026-yil 26-maydagi
185-son buyrug'i
1-ilova - Maktabgacha tg'li _ ) o
_ _ _ vodagi faoliyatlar, chinigtirish,
tashkilotlarida yozgi . _ o o
2 m® 11y faollik, sanitariya-gigiyena,

P dagog va ota-onalar hamkorligi.

Avgust oyl mavzusi: “Xayr, yoz!”;
majburiy guruh uchun haftalik

yo'nalishlar.

Suvni tejash, ekologik ong, gigiyena
miz” oylik tadbirlar 'madaniyati, chellenjlar va amaliy

mashg'ulotlar.

2. Avgust oyining maqgsad va vazifalari

Oy mavzusi: “Xayr, yoz!”
Majburiy guruh uchun avgust oyida asosiy e'tibor kuzga tayyorgarlik, gigiyena
qoidalari, sog'lom turmush tarzi, kun tartibi, o'quv ko'nikmalari va bolalarning yozgi

davrda egallagan bilimlarini mustahkamlashga garatiladi.




Magsad

Bolalarda sog'lom turmush tarziga ijobiy munosabat, gigiyena odatlari, tabiatdagi

mavsumiy o'zgarishlarni kuzatish, suvni tejash, xavfsiz harakatlani

tayyorgarlik ko'nikmalarini o'yin, amaliy faoliyat, kuzatish va 4

rivojlantirish.

Vazifalar

e yozgi sog'lomlashtirish davrining yakuniy natijalari
jismoniy faolligini go'llab-quvvatlash;
e kuz fasliga xos tabiat hodisalari, hosil, ob-h rlikni asrash
bo'yicha boshlang'ich tushunchalarni ke
e (o'l yuvish, suv ichish rejimi, toza Qvq va shaxsiy gigiyena
goidalarini amaliy odatga aylantj
e kun tartibi, diggat, xotira, ma tg, savodxonlikka tayyorgarlik va
e suvni asrash, o'simli " hududni ozoda saglash va ekologik

mas'uliyatni sha



3. Avgust oyining haftalik mavzulari (majburiy guruh)

Bola kuzga mos
sog'lom, xavfsiz va
faol odatlarni amalda
go'llaydi.

Yoz bilan xayrlashish, kuz
belgilarini kuzatish, hosil
va tabiatga g'amxo'rlik.

Kuzda tabiatdagi

1-hafta @, )
o'zgarishlar

Gigiyena qoidalari va Toza qo'l, ichimlik suvi  |Bola kuzga mos

2-hafta 'sog'lom turmush rejimi, sog'lom sog'lom, xavfsiz va
tagzi ovqatlanish, chinigtirish  faol odatlarni amalda
va sport. go'llaydi.

Kun tartibi va o'quv Maktabga tayyorgarlik, Bola kuzga mos

3-hafta  ko'nikmalarini digqat, xot_lra, nutq, _|sog lom, xav1_‘3|z va
I savodxonlik va matematik faol odatlarni amalda
shakllantirish . , )
fikrlash. qo'llaydi.
Mavsumiy xavfsizlik, Bola kuzga mos
A-hafta Kuzga tayyorgarlik: | profilaktika, yozgi davr  sog'lom, xavfsiz va
sog'ligni asraymiz yakuni, “Xayr, yoz!” faol odatlarni amalda

tadbiri. go'llaydi.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o “zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga murojaat
gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram
orgali bog ‘lanishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz
vagtida javob beriladi.
Majburiy guruh avgust oyi ish rejani to‘liq holda
olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

Y& 5:’ 91-328-88-38
S@maktabgacha TT

- DIQQAT!!
-Umversaibank SN, , Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
SRS I\ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
. ))» CXERAS - Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yagin
insoningizga ham.

: Internet orqali veb-saytlarga joylamang.
zox1 R"“ B ITEY. -)) Kanal va gruppalarga targatmang.

1860 2301 utm 3329 %

OMONATGA HIYONAT
ONLINE KOMP QILMANG.




O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, , Kko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTE/IS,
HHCTPYKTOPA 10 (pusnueckoit Kyabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHbIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIaAWAbI (IPe3eHTAUN), :
CaAaMOCTOAITe/IbHBbIE Pad0Thl, MPOBEEHUE MUKPOYPOKOB, BLITIOJIHEHIEC
NMPOEKTHOM PadoOThl, JOKYMEHTHI M0 MPOXO0K/IECHUIO MeAArOTHYeCKOH
NMPAKTUKHU CTYAEHTOB, BHICTABKHN M PA3IaTOYHbIE MATEPHUAJIbI,

, JMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Ten: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (mafiguTe mo moucky




