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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTI 

MAJBURIY GURUH UCHUN 

AVGUST OYI ISH REJASI 

Yozgi sog'lomlashtirish davri 

Guruh Majburiy guruh (6-7 yosh) 

Oy mavzusi Xayr, yoz! 

Yo'nalish 
Sog'lomlashtirish, ekologik tarbiya va maktabga 

tayyorgarlik 

Davr 2026-yil avgust 

Tarbiyachi ________________________________ 

MTT nomi ________________________________ 

Asosiy g'oya: 

Avgust oyida bolalar yozgi sog'lomlashtirish davrini mazmunli yakunlaydi, kuz 

fasliga moslashadi, gigiyena va sog'lom turmush tarzi qoidalarini mustahkamlaydi, 

yangi o'quv yiliga ruhiy, jismoniy va ijtimoiy jihatdan tayyorlanadi. 

 

Tasdiqlayman: MTT direktori ____________ 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. Normativ-uslubiy asos 

Ushbu avgust oyi ish rejasi majburiy guruh tarbiyalanuvchilari uchun yozgi 

sog'lomlashtirish davri yakuniy bosqichiga mos holda tuzildi. Rejada sog'lomlashtirish, 

xavfsizlik, ekologik tarbiya, gigiyena madaniyati, harakat faolligi, o'quv ko'nikmalari va 

ota-onalar bilan hamkorlik yo'nalishlari qamrab olindi. 

T/r Manba Rejada qo'llanishi 

1 

O'zbekiston Respublikasi 

Maktabgacha va maktab ta'limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 

185-son buyrug'i 

Yozgi sog'lomlashtirish davrini 1-

iyundan 31-avgustgacha samarali tashkil 

etish, bolalar hayoti va sog'lig'ini 

muhofaza qilish, xavfsizlik hamda yangi 

o'quv yiliga tayyorgarlik. 

2 

1-ilova - Maktabgacha ta'lim 

tashkilotlarida yozgi 

sog'lomlashtirish ishlarini tashkil 

etish bo'yicha metodik tavsiya 

Ochiq havodagi faoliyatlar, chiniqtirish, 

jismoniy faollik, sanitariya-gigiyena, 

pedagog va ota-onalar hamkorligi. 

3 

“Ilk qadam” milliy o'quv dasturi: 

yozgi sog'lomlashtirish davri 

namunaviy mavzuli reja 

Avgust oyi mavzusi: “Xayr, yoz!”; 

majburiy guruh uchun haftalik 

yo'nalishlar. 

4 

2-ilova - “Suvni asraymiz - 

kelajakni asraymiz” oylik tadbirlar 

tavsiyasi 

Suvni tejash, ekologik ong, gigiyena 

madaniyati, chellenjlar va amaliy 

mashg'ulotlar. 

2. Avgust oyining maqsad va vazifalari 

Oy mavzusi: “Xayr, yoz!” 

Majburiy guruh uchun avgust oyida asosiy e'tibor kuzga tayyorgarlik, gigiyena 

qoidalari, sog'lom turmush tarzi, kun tartibi, o'quv ko'nikmalari va bolalarning yozgi 

davrda egallagan bilimlarini mustahkamlashga qaratiladi. 



 

Maqsad 

Bolalarda sog'lom turmush tarziga ijobiy munosabat, gigiyena odatlari, tabiatdagi 

mavsumiy o'zgarishlarni kuzatish, suvni tejash, xavfsiz harakatlanish va maktabga 

tayyorgarlik ko'nikmalarini o'yin, amaliy faoliyat, kuzatish va ijodiy ishlar orqali 

rivojlantirish. 

Vazifalar 

 yozgi sog'lomlashtirish davrining yakuniy natijalarini mustahkamlash va bolalarning 

jismoniy faolligini qo'llab-quvvatlash; 

 kuz fasliga xos tabiat hodisalari, hosil, ob-havo, kiyinish va salomatlikni asrash 

bo'yicha boshlang'ich tushunchalarni kengaytirish; 

 qo'l yuvish, suv ichish rejimi, toza ovqatlanish, toza hudud va shaxsiy gigiyena 

qoidalarini amaliy odatga aylantirish; 

 kun tartibi, diqqat, xotira, mayda motorika, nutq, savodxonlikka tayyorgarlik va 

elementar matematik tasavvurlarni rivojlantirish; 

 suvni asrash, o'simliklarni parvarish qilish, hududni ozoda saqlash va ekologik 

mas'uliyatni shakllantirish; 

 ota-onalar bilan hamkorlikda sog'lomlashtirish, gigiyena va maktabga tayyorgarlik 

bo'yicha tushuntirish ishlarini olib borish. 



 

3. Avgust oyining haftalik mavzulari (majburiy guruh) 

 

Hafta Namunaviy mavzu Mazmuni Kutiladigan natija 

1-hafta 
Kuzda tabiatdagi 

o'zgarishlar 

Yoz bilan xayrlashish, kuz 

belgilarini kuzatish, hosil 

va tabiatga g'amxo'rlik. 

Bola kuzga mos 

sog'lom, xavfsiz va 

faol odatlarni amalda 

qo'llaydi. 

2-hafta 

Gigiyena qoidalari va 

sog'lom turmush 

tarzi 

Toza qo'l, ichimlik suvi 

rejimi, sog'lom 

ovqatlanish, chiniqtirish 

va sport. 

Bola kuzga mos 

sog'lom, xavfsiz va 

faol odatlarni amalda 

qo'llaydi. 

3-hafta 

Kun tartibi va o'quv 

ko'nikmalarini 

shakllantirish 

Maktabga tayyorgarlik, 

diqqat, xotira, nutq, 

savodxonlik va matematik 

fikrlash. 

Bola kuzga mos 

sog'lom, xavfsiz va 

faol odatlarni amalda 

qo'llaydi. 

4-hafta 
Kuzga tayyorgarlik: 

sog'liqni asraymiz 

Mavsumiy xavfsizlik, 

profilaktika, yozgi davr 

yakuni, “Xayr, yoz!” 

tadbiri. 

Bola kuzga mos 

sog'lom, xavfsiz va 

faol odatlarni amalda 

qo'llaydi. 

 



 

Veb-sayitimiz Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o‘zingizga 

kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab  oling. 

Zokirjon Admin bilan   

+99891-328-88-38   nomerga murojaat 

qilishingiz jek567 izlab telegramga 

yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram 

orqali bog‘lanishingiz so‘raladi. 

Telegramda murojaatingizga o‘z 

vaqtida javob beriladi.  
Majburiy  guruh avgust oyi  ish rejani to‘liq holda 

olish uchun  telegramdan yozing. 
                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                                                 To‘lov uchun:  9860230104973329 

                                           Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

  

 

 

 

ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI 

 

 

DIQQAT!!! 
Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet orqali veb-saytlarga joylamang. 

Kanal va gruppalarga tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar, mikro 

darslar, loyiha ishi,  talabalarning amaliyot hujjatlari,   ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, проведение микроуроков, выполнение 

проектной работы, документы по прохождению педагогической 

практики студентов, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску 


