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2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i
1- va 2-ilovalari hamda yozgi
sog’lomlashtirish davri rejasi asosida




MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
Ne

MAJBURIY GURUH UCHUN
AVGUST OYI 4-HAFTASI

HISOBOTI

Hafta mavzusi:
“Kuzga tayyorgarlik: sog‘ligni asraymiz”

Guruh: Majburiy guruh
Hisobot davri: 2026-yil avgust, 4-hafta
Tarbiyachi:
MTT nomi:
TASDIQLAYMAN Sana: “ ” 2026-yil

MTT direktori:

Sog‘lom bola — baxtli kelajak!




AVGUST OYI 4-HAFTA HISOBOTI

Hisobotning asosiy yo‘nalishi va magsadi

Avgust oyining to‘rtinchi haftasida majburiy guruh tarblyalanuvchl
tayyorgarlik:  sog‘ligni  asraymiz” mavzusi asosida ta
sog‘lomlashtiruvchi va ekologik faoliyatlar tizimli tashkil etildi
sog‘lomlashtirish davrini mazmunli yakunlash, bolalarni
moslashtirish, sog‘lom turmush tarzi va xavfsizlik qoidalari
yangi o‘quv yiliga ijobiy ruhda tayyorlashga yo‘naltirildi,

Bolalar kuz fasliga sog‘lom, xavfsiz va faol
salomatligi, tabiat va atrof-muhitga mas’
etadi.

Hafta davomida belgilan

e ob-havoga mos Kkiyini
bolalarga sodda va am

%1da namoyon

ik va sog‘ligni saqlash qoidalarini

wnamkorlikda mavsumiy profilaktika, sog‘lom ovqatlanish va yangi
yyorgarlik bo‘yicha tavsiyalar berish.

Tashkiliy va xavfsizlik choralari

Har kuni ertalab bolalar holati kuzatildi, ochiq havodagi faoliyatlar havo salgin
vaqtga rejalashtirildi. Maydoncha, sport anjomlari, qumdon va o‘yinchoqlarning
xavfsizligi tekshirildi. Bolalarning bosh kiyimda bo‘lishi, soyali joylardan foydalanishi,
gaynatib sovutilgan toza suvni muntazam ichishi hamda faoliyatdan keyin gigiyena
qoidalariga rioya qilishi nazorat qgilindi.




HAFTA DAVOMIDA AMALGA OSHIRILGAN ISHLAR

Dushanba — Kuzda kiyinish va xavfsizlik

Ta’limiy-rivojlantiruvchi faoliyatlar: Bolalar bilan ob-havoga m
bo‘yicha suhbat o‘tkazildi. “Nima kiyaman?” didaktik o‘yini orq
kiyimlar ajratildi, kiyim kartochkalari bilan guruhlash va iz
bajarildi.

Sog‘lomlashtirish va ochiq havo: “Shamoldan hi
nafas va cho‘zilish mashglari tashkil etildi. Ochy r'va harorat
o‘zgarishi kuzatildi.

Gigiyena, ekologiya va hamkorlik: S e’yorida iste’mol qilish,
qulay poyabzal va bosh kiyimning gha Jta-onalarga mavsumiy
kiyim tanlash bo‘yicha qisqa tay
Erishilgan natija: Bolalar ob? \imlarni mustagil tanlay oldi,

ko‘chada va maydonch 1 qoidalarini aytib berdi.

“Doktor opa” rolli o‘yini va salomatlik

Profilaktik gimnastika, ko‘z va nafas mashqlari,
%t harakatli o‘yini bajarildi. Bolalar navbat bilan turli
irish topshiriglarini bajardilar.

Kun davomida qo‘l yuvish va ichimlik suvi
rejimi mustahkamlandi. Ota-onalarga bolada kasallik belgisi kuzatilganda nazorat
va shifokorga murojaat gilish zarurligi eslatildi.

Tarbiyalanuvchilarda shaxsiy gigiyena, profilaktika va o‘z

salomatligiga ehtiyotkor munosabat ko ‘nikmalari kuchaydi.




Veb-sayitimiz Zokirjon.com

Zokirjon.com veb-saytimiz orqali o ‘zingizga
kerak bo‘lgan hujjatlarni yuklab oling.

+99891 -

Zokirjon Admin bilan
328-88-38 nomerga murojaat

gilishingiz jek567 izlab telegramga
yozishingiz yoki shu nomerdagi telegram

orga

li bog ‘lanishingiz so ‘raladli.

Telegramda murojaatingizga o ‘7 vaqtida

javob beriladi.

Majburiy guruh avgust oyi 4-hafta hisobotini to‘liq
holda olish uchun telegramdan yozing.

.Umversaibank SRR

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
- ))» NUY, : Fagat o°‘zingiz uchun foydalaning.
g Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
qsw aam D'H'-l 3329 2 : YRR

ZOKIRJOH uABtvsv ’

insoningizga ham.

-)) Internet orgali veb-saytlarga joylamang.

Kanal va gruppalarga targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




ONLINE KOMPYUTER XIZMARLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , mikro
darslar, loyiha ishi, talabalarning amaliyot hujjatlari, ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoaroraBauBaem ais aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, gedexrosiora, My3pIKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJIH,
HHCTPYKTOpa N0 pusndeckou Kyabtype, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPY:KKH, CHEHAPUY NPA3THUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKn
OTKPBITHIX 3aHATHIA U CIAUABI (MPe3eHTanMn), pedeparsi,
CaMOCTOSITe/IbHbIC PAa00ThI, IPOBEIeHHEe MUKPOYPOKOB, ELINOJIHCHIEC
MPOEKTHOI PadoThl, JOKYMEHTHI 10 MPOXO0KIACHHUIO MeIATOTHYeCKOil
NMPAKTHUKHU CTYJIEHTOB, BHICTABKHU U PA31aTOYHbIEe MATEPHUAJIBI, I1049CTHLIC
IPaMoThl, AMIJIOMBI, 0JIATOIAPCTBEHHbIE MMCHMA U APyrue J0KYMEHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky







