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KICHIK GURUH (3-

AVGUST OYI 4-HAFTASIDA AM 5AN ISHLAR

pvchilarining organizmni tabiiy omillar

yish, sog‘ligni mustahkamlash, shaxsiy

kelajakni asraymiz» shiori asosida);

havoda harakatli o‘yinlar va sayrlar orqali jismoniy faollikni oshirish;
Y 0zgi davrda sog‘lom turmush tarzi elementlarini (tozalik, tartib, suv tejash)
nundalik odatga aylantirish;

e Tabiat hodisalarini kuzatish va ularga g‘amxo‘rlik qilish tuyg‘usini

tarbiyalash.
CHINIQ TIRISH TADBIRLARINI TASHKIL ETISH

(KICHIK GURUH UCHUN)

Kichik guruh (3—4 yosh) bolalari uchun chiniqgtirish faoliyatlari gisga
muddatli (5-10 dagiqa), o“yin shaklida va doimiy nazorat ostida o‘tkaziladi.



Har bir muolaja bolalarning yosh xususiya T Wvidual

Imkoniyatlarini hisobga olgan holda tas
1. Havo vannasi

Xonalarni muntazam shamollg kecCrigurun). Ochiq havoda
yengil kiyimda erkin harak . Deraza darchalari ochiq holda
qgisga dam olish. Haror

2. Suv muolajalari

Qo‘l vayuz yu ' @/ni tejash bilan). Oyoqlarga salqin suv

r suzmoqgda» o‘yini shaklida). Suv

~9:30 yoki kechqurun soat 16:00-17:30 da soyali joylarda 5—
osh kiyim majburiy. «Quyosh nuri izlab» o‘yini orqgali quyoshning
[qida sodda tushuncha berish.

ngoyoq yurish

Toza maysa yoki maxsus tayyorlangan yo‘lakchada (qum, maysa) 2—3 daqgiqga.
«Quyosh va yomg‘ir» 0‘yini bilan birga o‘tkaziladi. Oyoq tagidagi nuqtalarni

massaj gilish va yassi oyoqlikning oldini olish magsadida.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri Kichik
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

7] Universalbank To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
- Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
jfff ,») Hech kimg_a bermapg hattoki eng yagin
insoningizga ham.
9860 2301 0%971 3329 Internet veb-saytlarga joylamang.
: s Telegram orqali kanal va gruppalarga
ZOKIRJON NABIYEY -k tarqatmang_

OMONATGA HIYONAT
OILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl JUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedgexrosora, My3bIKaJabHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MeacecTpslt MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONIPUSTHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIANABI (IPe3eHTANNN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH U Pa3AaTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



