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Asos: O‘zbekisto | Nlabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-m g‘1 hamda unga 1-ilova “Maktabgacha
ta’lim tashkg lomlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha

Metodik tav

l. KIRISH

zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i hamda 1-ilova Metodik
rda kichik guruh (3—4 yosh) tarbiyalanuvchilari bilan lyun oyining

da o‘tkazilgan yozgi sog‘lomlashtirish tadbirlari natijalari bo‘yicha

iafta mavzusi: “Yozgi ko‘ngilochar o‘yinlar”. Magsad: bolalarning jismoniy
faolligini oshirish, ochiq havoda quvnoq o‘yinlar orqali salomatlikni
mustahkamlash, ijjobiy emotsional holatni ta’minlash va yoz faslining

quvonchli jihatlarini anglash.



23.06.2026

Hafta davomida quyidagi tadbirlar o ‘thkazilg

Dushanba

II. O‘TKAZILGAN TADB

* Suv bilan xavfsiz o‘yinlar
(qo‘l yuvish, suv quyish)

* “Yozgi quvonch” musiqgali
o‘yini

* Gigiyena qoidalari: “Toza

qo‘llar — sog‘lom bola”

(gisqa, sodda)

3-4 yosh

(o‘yin asosida)

Bolalar

quvnoq
ishtirok etdi,
diqgati

bargaror

Jismoniy
faollik oshdi,
gigiyena
odatlari

shakllanmoqda




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri Kkichik
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing
Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
LR CARERE Y sharti bilan olishingiz mumkin.
NN NN A S & Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

: : ".)» : g Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
9860 2301 04971 3329 Hech klmg_a bermapg hattoki eng yaqgin
RN A & insoningizga ham.
zox,wo&vuaalvsv. )z Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs qupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedgexrosiora, My3blKaJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusndeckou kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, CIIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIalAbI (IPe3eHTALUN), ,
CaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H JIPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



