
 

 



 

 

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI 

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA’LIMI VAZIRLIGI 

«ILK QADAM» MILLIY O‘QUV DASTURI ASOSIDA 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI 

KICHIK GURUH (3–4 YOSH) 

IYUN OYINING 1-HAFTASI HISOBOTI 

HAFTA MAVZUSI 

☀ YOZ VA QUYOSH: SALOMATLIK VA O‘YINLAR ☀ 

 

1. Umumiy ma’lumotlar 

Hisobot davri: 2026-yil 1-iyun — 5-iyun (dushanba — juma) 

Guruh: Kichik guruh (3–4 yoshli bolalar)1 

Asosiy hujjatlar: O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab 

ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, «Ilk Qadam» 

milliy o‘quv dasturi, Metodik tavsiya (1-ilova) 

Hafta maqsadi: 

Bolalarda yoz fasli va quyoshning inson salomatligidagi ahamiyati haqida 

dastlabki tushunchalarni shakllantirish, ochiq havoda xavfsiz o‘yinlar 

orqali jismoniy faollikni oshirish, gigiyena va salomatlikni saqlash 

ko‘nikmalarini (bosh kiyim kiyish, toza suv ichish, soyada dam olish) 

mustahkamlash. 

Asosiy vazifalar: 

• Bolalarning quyosh va yoz haqidagi bilish faolligini rivojlantirish; 



 

 

• Harakatli va ko‘ngilochar o‘yinlar orqali mushak-skelet tizimini 

mustahkamlash; 

• Quyosh nurlaridan xavfsiz foydalanish, gigiyena qoidalariga rioya qilishni 

o‘rgatish; 

• Tabiat hodisalariga (quyosh, soya, issiqlik) qiziqish uyg‘otish; 

• Ijobiy emotsional muhit yaratish va bolalarning o‘zaro muloqotini 

rivojlantirish. 

2. Haftalik faoliyatlarning qisqacha rejasi 

Kun Kichik mavzu Asosiy faoliyat turlari 

Dushanba 

01.06.2026 

Quyosh — 

bizning 

do‘stimiz 

Suhbat + «Quyoshcha» qo‘shig‘i; 

«Quyosh va bulutlar» harakatli o‘yini; 

Quyosh rasmini bo‘yash 

Seshanba 

02.06.2026 

Quyosh va 

salomatlik 

«Nima uchun bosh kiyim kerak?» 

suhbati; Soyada o‘yinlar; «Salomatlik 

yo‘lakchasi» (oyoqyalang yurish 

elementlari); Qog‘ozdan quyosh 

yasash 

Chorshanba 

03.06.2026 

Ochiq havoda 

o‘yinlar 

«Quyosh nuri» va «Yozgi yomg‘ir» 

harakatli o‘yinlari; To‘p o‘yinlari 

(soyada); Tabiat kuzatish (soya 

uzunligi) 

Payshanba 

04.06.2026 

Suv va quyosh 

— salomatlik 

garovi 

«Toza qo‘llar» — qo‘l yuvish 

madaniyati; Suv bilan xavfsiz o‘yinlar 

(oyoqlarga suv quyish); «Suvni 

tejaymiz» oddiy tajriba 



 

 

Juma 

05.06.2026 

Yozgi salomatlik 

kuni (yakun) 

«Yoz — salomatlik fasli» mavzuli 

bayramcha; Qo‘shiq va raqslar; 

Yasalgan quyosh va rasmlarni 

ko‘rgazma qilish; Ota-onalar uchun 

eslatma 

 

3. Kunma-kun batafsil hisobot 

DUSHANBA — 1-iyun 2026 yil 

Maqsad va vazifalar: 

Bolalarni quyosh bilan tanishtirish, uning issiqlik berishi va yorug‘lik 

manbai ekanligini tushuntirish. O‘yin orqali quyoshdan xavfsiz 

foydalanishga oid dastlabki ko‘nikmalarni shakllantirish. 

O‘tkazilgan faoliyatlar: 

1. Suhbat-dars (10 daqiqa): «Quyosh nima? Nega u bizga kerak?» 

Bolalar quyosh rasmlarini ko‘rib, uning xususiyatlarini aytib berishdi. 

«Quyoshcha» qo‘shig‘ini birgalikda kuylash. 

2. Harakatli o‘yin (15 daqiqa): «Quyosh va bulutlar». Bolalar ochiq 

maydonchada yugurishdi, «bulut chiqdi» deganda soyaga yugurib, 

quyoshdan yashirinishdi. O‘yin 3 marta takrorlandi. 

3. Tasviriy faoliyat (12 daqiqa): Qog‘oz varag‘iga sariq bo‘yoq bilan 

quyosh chizish va nurlarini chizish. Bolalar o‘zlarining «quyoshchalarini» 

yasashdi. 

4. Mustaqil o‘yinlar: Soyali joyda qum bilan o‘yinlar, yumshoq to‘plar. 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  kichik 

guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va 

slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa hujjatlarni 

tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


