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Mavzu: Ochi ratli o‘yinlar va “Suvni asraymiz

iz” shiori ostidagi tadbirlar

KIRISH VA ASOS

iston Respublikasi Maktabgacha va maktab
726-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, unga
rasdiglangan “Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
mlashtirish ishlarini tashkil etish bo‘yicha Metodik
\amda 2-ilova “Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz”
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o'tkazish bo‘yicha
vsiya, shuningdek, “llk Qadam” milliy o‘quv dasturining

namunaviy mavzuli rejasiga asoslanib tayyorlangan.

Hisobot kichik guruh (3-4 yosh) tarbiyalanuvchilari uchun 2026-yil
Iyul oyining 1-haftasida (1-5 iyul) o‘tkazilgan va rejalashtirilgan
yozgi sog‘lomlashtirish faoliyatlarini, ochiq havodagi harakatili
o‘yinlarning samarali tashkil etilishini, suv resurslarini tejash,
ekologik tarbiya va gigiyena madaniyatini shakllantirishga

garatilgan ishlarning natijalarini o'z ichiga oladi.



Rasmlay harakatli o'yinlar bolalarning jismoniy va

NKoffanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi

TANING MAQSADI VA VAZIFALARI

I tarbiyalanuvchilarining ochiq havoda harakat faolligini
jismoniy rivojlanishini va immunitetini mustahkamlash,
nilan bevosita muloqot orqgali ekologik ong va suv resurslarini
ash ko‘nikmalarining dastlabki elementlarini shakllantirish,
shuningdek, shaxsiy gigiyena madaniyatini va sog‘lom turmush

tarziga oid oddiy odatlarni singdirish.

Asosiy vazifalar (Metodik tavsiya va Oylik tavsiyasiga

muvofiq):

1. Bolalarning harakat faolligini, mushak-skelet tizimini
mustahkamlash va koordinatsiyasini rivojlantirish uchun ochiq
havodagi harakatli o'yinlar, milliy o'yinlar (quvlashmachoq,

oddiy estafetalar) va sayrlarni tizimli tashkil etish.



2. Suv resurslarini tejashga oid sodda tus nva

amaliy faoliyat orqali singdirish: “ ", “Suv
— hayot manbai” mavzularida yinlar
3. Gigiyena madaniyatini sha Ish, tozalikni

saqlash odatlarini “Toz

da suvni tejash, ekologik madaniyat

L bO'yicha targ‘ibot ishlarini olib borish.

FTASI KUNLIK FAOLIYATLAR JADVALI

amunaviy rejasidagi “Ochiq havodagi
mavzusiga va “Suvni asraymiz — kelajakni

ik tadbiri tavsiyalariga muvofiq tuzilgan. Har bir kun
yatlar kichik guruh yosh xususiyatlariga moslashtirilgan:

uddatli, takrorlanuvchi, o‘yin shaklida, ko ‘tarinki ruhda.

Asosiy

faoliyat / Suv va _
: : Giglyena va : -~
: O‘yinlar ekologiya -~ Kutilayotgan natija
Hafta kuni _ : : sog‘ligni
(Metodik  integratsiya va usullar
: - saglash
tavsiya si (2-ilova)

asosida)



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob
beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri

kichik guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun
telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
[Z] universalbank sharti bilan olishingiz mumkin.
- Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

9860 2301 0%971 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagjin

e -k insoningizga ham.
ZOKIRJON WABIYEY Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida
MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, ,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,

va tarbiyachilar uchun:
testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar,
ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar
va boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.
Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpA 10 (pusnveckoii Kyabrype, meacectpst MTT, XUB/10
U BOCIIMTATEJICH:

, KPYsKKH, CIIEHAPUM NPAa3THUYHbIX MEPONIPUATHIA,
pa3padoTKU OTKPBITHIX 3AHATUI U CJAaUIbI (TIPe3eHTallH),
, CAMOCTOSITEJIbHbIEC PA00THI, BHICTABKHU U PAa31aTOYHbIE
MaTePHAJIbI, , JUILJIOMBI, 0JIAT0IAPpCTBEHHbIE
NIUCHMA | APyrue J0KyMeHTbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo MOKUCKy)



