2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug’i
1- va 2-ilovalair hamda yozgi
sog’lomlashtirish davri ish rejasi asosida




O‘ZBEKISTON RESPU

MAKTABGACHA VA MAK ZIRLIGI

«ILK QADAM» MI fURI

YOZGI SOG!

KICHIK ’H) UCHUN

AVGUST OYI 3-H _GA OSHIRILGAN ISHLAR

4=102 1

Xayr, yoz! Ochiq havoda o‘yinlar

olaiarda ochiq havoda oddiy harakatli o‘yinlarni o’ynash orqali jismoniy

Jllanish va mushak-skelet tizimini mustahkamlash;

* Yoz tabiatiga mehr-muhabbat uyg‘otish, kuzatuvchanlik va ekologik
madaniyatning dastlabki elementlarini shakllantirish;

 Gigiyena qgoidalari (qo‘l yuvish, suv ichish tartibi, bosh kiyim kiyish) va
xavfsizlik ko‘nikmalarini mustahkamlash;

» Guruhda hamkorlik, do‘stlik va ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirish;

* Bolalarning yozgi sog‘lomlashtirish davrini quvnoq va esda qolarli

yakunlashga tayyorlash.



Kunlik faoliyatlar jadvali (3—4 yosh uchun

Eslatma: Har bir faoliyat 10—15 dagiga da
soatlarida (11:00-16:00) uzoq vaqt ochig ¥

nish eslatiladi.

Bolalarga doimiy ravishda bosh kiyi

Asosiy ochi’ ‘00 /og‘lomlashtirish \':|

o‘yinlar v ta metodik izohlar

 ErtalabK

a cho'zish, Havo vannasi elementlari.

11q havoda: Bolalarga quyosh
Dushanb

«Yozgi

nurlarining foydasi haqgida
iz» (yumshoq sodda gapirish. Harakatdan
Zin o'tirib-turib o‘yin) « keyin dam olish va suv

.. Bulutlarni kuzatish, ichish. Oyogyalang yurish
«Bulut ganday shaklda?»  imkoniyati (yumshoq
suhbati * Kichik o'yin: maysa ustida).

«Quyosh va bulut» (musiga

bilan harakat)



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali 0‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri kichik
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing
Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
XS Vo, CARER X sharti bilan olishingiz mumkin.
Eluniversatbank & Sizga bu OMONAT gilib beriladi.
TN XSRS N To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

ngo éBU.!. D‘H»‘l’ 3329 j ‘ Hech kimga bermang hattoki eng yagin

ZOKIRJON NABIYEV ' .)

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.



Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moucKy)



