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ning tozaligi, uni tejash va gigiyenada ahamiyati haqida sodda

shuncha hosil gilish;

» Havo va shamolning foydasi, toza havo bilan nafas olish gigiyenasi haqida

ma’lumot berish;

* Quyoshning foydasi va undan himoyalanish qoidalari (bosh kiyim, soyada
o‘ynash) bilan tanishtirish;
 «Suvni asraymiz — kelajakni asraymiz» oylik tadbiri doirasida ekologik

tarbiya elementlarini singdirish;

 Harakatli o“yinlar, kuzatishlar va amaliy faoliyatlar orgali bolalarning
jismoniy faolligi va bilish gizigishini rivojlantirish.



Kun Faoliyat turi

Dushanba Suv — hayot
manbai

‘rgazma: «Suv gayerdan

’smlar, suv tomchilari)

Py faoliyat: O‘simliklarga suv quyish,

larni yuvish madaniyati

O‘yin: «Suvni tejaymiz» (chellenj — suvni

behuda ogizmaslik)

 Nafas gimnastikasi: «Shamol» (qog‘oz
pirpiraklar, lentalar)

 Kuzatish: Shamolning harakatini kuzatish
(daraxtlar, bulutlar)

» O‘yin: «Havo sharlari» (toza havo bilan
nafas olish)

» Xona shamollatish va «Yelvazak» bilan

tanishtirish



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri Kichik
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

Universalbank
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‘ i ‘,)» RS : Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
ORARLS NN 5 sharti bilan olishingiz mumkin.
98b0 2301 0497 3329 Sizga bu OMONAT gilib beriladi.

A e < )) To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
Zo"";“ 9“_ WAB1YEY KN % 7 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.

Hech kimga bermang hattoki eng yagin

insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT

QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl JUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKajJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPA3JIHUYHBIX MEPONPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIAIAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOAITE/IbHBbIE PAa00ThI, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



