
 

 



 

 

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRISH DAVRI 

KICHIK GURUH (3–4 yosh) UCHUN 

AVGUST OYI 2-HAFTASIDA AMALGA OSHIRILGAN 

ISHLAR HISOBOTI 

HAFTA MAVZUSI: «Suv, havo va quyosh — bizning 

yordamchilarimiz» 

I. HAFTA MAQSADI VA VAZIFALARI 

Maqsad: Kichik guruh tarbiyalanuvchilarida suv, havo va quyoshning inson 

salomatligi va hayotidagi ahamiyati haqida dastlabki tushunchalarni 

shakllantirish, tabiat elementlari bilan xavfsiz muloqot qilish ko‘nikmalarini 

rivojlantirish, gigiyena qoidalariga rioya qilishni mustahkamlash hamda 

ekologik madaniyatning dastlabki elementlarini tarbiyalash. 

Asosiy vazifalar: 

• Suvning tozaligi, uni tejash va gigiyenada ahamiyati haqida sodda 

tushuncha hosil qilish; 

• Havo va shamolning foydasi, toza havo bilan nafas olish gigiyenasi haqida 

ma’lumot berish; 

• Quyoshning foydasi va undan himoyalanish qoidalari (bosh kiyim, soyada 

o‘ynash) bilan tanishtirish; 

• «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» oylik tadbiri doirasida ekologik 

tarbiya elementlarini singdirish; 

• Harakatli o‘yinlar, kuzatishlar va amaliy faoliyatlar orqali bolalarning 

jismoniy faolligi va bilish qiziqishini rivojlantirish. 



 

 

II. O‘TKAZILGAN ASOSIY TADBIRLAR VA FAOLIYATLAR 

Hafta davomida quyidagi yo‘nalishlarda faoliyatlar tashkil etildi: 

Kun Faoliyat turi Mavzuli mazmuni va o‘tkazilish usuli 

Dushanba Suv — hayot 

manbai 

• Ertalabki badantarbiya: «Suv tomchisi» 

mashqlari 

• Suhbat + ko‘rgazma: «Suv qayerdan 

keladi?» (rasmlar, suv tomchilari) 

• Amaliy faoliyat: O‘simliklarga suv quyish, 

qo‘llarni yuvish madaniyati 

• O‘yin: «Suvni tejaymiz» (chellenj — suvni 

behuda oqizmaslik) 

Seshanba Havo — bizning 

do‘stimiz 

• Nafas gimnastikasi: «Shamol» (qog‘oz 

pirpiraklar, lentalar) 

• Kuzatish: Shamolning harakatini kuzatish 

(daraxtlar, bulutlar) 

• O‘yin: «Havo sharlari» (toza havo bilan 

nafas olish) 

• Xona shamollatish va «Yelvazak» bilan 

tanishtirish 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  kichik 

guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 

 


