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AVGUST OYI 1-HAFTASIDA AMALG AR HISOBOTI

Mavzu: «Yoz

Hafta davomida kichik guruh tar ' r'«Yoz bilan xayrlashuv»

mavzusida yozgi sog‘lomlas ' pkil etish bo'yicha metodik tavsiya va
namunaviy mavzuli reja as ‘arbiya, sog‘lomlashtirish va oyin
faoliyatlari o‘tkazildi. F yosh va psixofiziologik xususiyatlariga
(3—4 yosh) mos ravj udaatil, 0'yin xarakteridagi, tez-tez almashtirib

turiladigan tarzd

Asosiy e’tib havoda maksimal vaqt o‘tkazishiga, tabiat bilan

bevosita mulo , Y®2 fasli hagidagi ijobiy xotiralarni mustahkamlashga
hamd ma-bosqich tayyorgarlik ko‘rishga qaratildi. Barcha
ta riga, xavfsizlik qoidalariga va bolalar hayoti hamda sog'lig‘ini

mu yyorlariga qat’iy rioya etgan holda o‘tkazildi.

HAFTANING MAQSADI VA VAZIFALARI

lcice®a yoz fasli bilan xayrlashish orqali tabiatdagi mavsumiy o‘zgarishlarga
P’sh uyg‘otish, ochiq havoda faol dam olish va sog‘lom turmush tarziga oid
kG nikmalarni mustahkamlash, shuningdek, ijobiy emotsional holatni saglash va

yangi o‘quv yiliga bosqgichma-bosqich tayyorgarlik ko‘rish.

Vazifalar:

1. Bolalarning jismoniy faolligini oshirish, ochiq havoda harakatli o‘yinlar va
sayrlar orqali chinigtirish hamda immunitetni mustahkamlash;

2. Tabiat hodisalarini (havo harorati, barglar holati, qushlar xulg-atvori) kuzatish
orqgali yoz va kuz hagida sodda tushunchalar hosil gilish;

3. Yozgi dam olish va o'yinlar haqidagi xotiralarni eslash, she’r, qo‘shiq va

rasmlar orqali ifodalash;




4. Gigiyena goidalari, toza suvdan oqgilona foydald
ko‘nikmalarini mustahkamlash;
5. Ota-onalar bilan hamkorlikni davom ettiri rashtirish ishlarini

tashkil etish bo‘yicha tavsiyalar beri

Kun Asosiy faoliy, < usullar Kutilgan natija /

italar Kuzatish

Dushanba -+ «Yoz
03.08.2026 o'tdi?»

2L, savol-javob, Bolalar yoz hagida
‘rgazmali rasmlar, jonli gapirdilar, sevimli
ochiq havoda sayr, o‘yinlarini esladilar.
«Quyosh va bulut» Faol ishtirok etdilar.

o'yini

Kuzatish, tajriba, Bolalar barglarning

Fgarishlarni rasm chizish, tabiiy rang o‘zgarishini farq

kuzatish (barglar, materiallar bilan gildilar. Qo'llari bilan
havo)  «Yoz va ishlash, «Sehrli barg» ishlash faollashdi.
kuz» mavzusida o'yini

rasm chizish ¢

«Barglar» harakatli

o'yini « Oyoqyalang

yurish (yumshoq

maysa ustida)




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri kichik
guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan
yozing
Telegram kanalimiz

@maktabgacha tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
KA Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
[Z] universalbank sharti bilan olishingiz mumkin.
Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
g *‘”: ‘)'))) . To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
X LRARA : Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
9860 2301 0%971 3329 Hech kimga bermang hattoki eng yagin

O < ) ) insoningizga ham.
Z0KIRJON NABIYEY ~ /

7 Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 2 ciarqatmang. e
Buyutrma asosida

OMONATGA HIYONAT

‘ QILMANG. \




MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem s apupexkropa MTT, 3amecTuresst AMpeKTopa,
ncuxosora MTT, nedexkrosiora, My3bIKajJbHOI0 PyKOBOAUTEJI,
UHCTPYKTOPA N0 pusnyeckou KyJabType, Meacectpel MTT, XUBJ1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIAlAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKHM U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, JMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure 1Mo moMUCKy)




