
 

 



 

 

AVGUST OYI 1-HAFTASI UCHUN 

HISOBOT  

KATTA GURUH (5–6 / 6–7 yosh) 

HAFTA MAVZUSI 

HOSIL YIG‘IMI VA KUZATISHLAR 

Katta guruh: Kuzda tabiatdagi o‘zgarishlar 

Shior: «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» 

 

1. KIRISH VA MAQSAD 

Ushbu hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i hamda «Ilk Qadam» 

milliy o‘quv dasturi asosida tuzilgan. Avgust oyi 1-haftasi «Xayr, yoz!» 

mavzusi doirasida «Hosil yig‘imi va kuzatishlar» haftaligiga 

bag‘ishlangan bo‘lib, bolalarda kuzda tabiatdagi o‘zgarishlar, hosil 

yig‘imining ahamiyati, suv resurslarini oqilona foydalanish va tejash, 

ekologik madaniyat hamda gigiyena ko‘nikmalarini shakllantirishga 

qaratilgan. 

Hafta davomida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarining davomi sifatida ochiq 

havoda kuzatishlar, amaliy faoliyatlar, chellenjlar, ijodiy ishlar va ota-

onalar ishtirokidagi tadbirlar tashkil etiladi. Barcha faoliyatlar bolalarning 

yosh va psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olgan holda, xavfsizlik va 

sanitariya-gigiyena talablariga rioya etilgan tarzda amalga oshiriladi. 

 



 

 

Asosiy maqsad 

Katta guruh tarbiyalanuvchilarida hosil yig‘imi va kuzda tabiatdagi 

o‘zgarishlar haqida boshlang‘ich tushunchalarni shakllantirish, suv 

resurslarini tejash va undan oqilona foydalanish ko‘nikmalarini 

mustahkamlash, ekologik ong va tabiatga ehtiyotkorona munosabatni 

rivojlantirish, sanitariya-gigiyena madaniyatini yuksaltirish hamda 

sog‘lom turmush tarziga oid foydali odatlarni shakllantirish. 

Vazifalar 

1. Tarbiyalanuvchilarda suv resurslarini tejash va oqilona foydalanish 

(sug‘orishda me’yorida ishlatish, behuda oqizmaslik) ko‘nikmalarini 

shakllantirish; 

2. Bolalarda kuzda tabiatdagi o‘zgarishlar (havo harorati, o‘simliklar 

holati, hosil pishishi) haqida kuzatish va xulosa chiqarish 

qobiliyatini rivojlantirish; 

3. Ekologik madaniyat elementlarini (tabiatni asrash, o‘simliklarga 

g‘amxo‘rlik, chiqindilarni to‘g‘ri tashlash) singdirish; 

4. Sanitariya-gigiyena qoidalariga amal qilish odatlarini (qo‘l yuvish 

madaniyati, tozalikni saqlash) mustahkamlash, ayniqsa ochiq 

havoda va bog‘ ishlaridan keyin; 

5. Jismoniy faollikni oshirish, chiniqtirish tadbirlarini (havo vannasi, 

ochiq havoda harakatli o‘yinlar) davom ettirish; 

6. Ijodiy qobiliyatlar (rasm, applikatsiya, hikoya tuzish), nutq va 

kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish; 

7. Ota-onalar bilan hamkorlikni mustahkamlash, ularga uy sharoitida 

suv tejash va ekologik tarbiya bo‘yicha tavsiyalar berish. 

 



 

 

2. HAFTALIK FAOLIYATLARNI REJALASHTIRISH 

Hafta «Suvni asraymiz – kelajakni asraymiz» oylik tadbiri doirasida 

o‘tkaziladi. Faoliyatlar tayyorgarlik, asosiy va yakuniy bosqichlarga 

bo‘lingan holda tashkil etiladi. Har kuni ochiq havoda kuzatish va amaliy 

ishlar ustunlik qiladi. «1 kun – 1 foydali odat» chellenji doimiy ravishda 

olib boriladi. 

Haftalik faoliyatlar umumiy rejasi 

Kun Asosiy kuzatish 

/ Tajriba 

Chellenj / O‘yin Ijodiy / Amaliy 

ish 

Dushanba Bog‘dagi 

o‘simliklar va 

hosilni kuzatish. 

Suvning o‘simlik 

hayotidagi 

ahamiyati suhbati. 

«Yashil bog‘cha» 

eko-chellenji 

boshlanishi. «Suv 

tomchisini asra» 

harakatli o‘yini. 

«Kuzgi hosil» 

rasm chizish 

(meva-

sabzavotlar). 

Tabiiy 

materiallardan 

kollaj. 

Seshanba Havo harorati va 

shamol kuzatish. 

Suv bug‘lanishi 

tajribasi 

(quyoshda 

idishdagi suv). 

«1 kun – 1 foydali 

odat»: Qo‘l yuvish 

madaniyati. 

«Toza qo‘l – 

sog‘lom hayot» 

gigiyena chellenji. 

«Hosil yig‘amiz» 

applikatsiyasi 

(qog‘ozdan 

mevalar kesib 

yopishtirish). 

She’r yodlash. 

 

 



 

 

veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  katta 

guruh suv oyligi hisobotini to‘liq holda olish uchun telegramdan 

yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



 

 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar 

va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  ko‘rgazma va 

tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va boshqa 

hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 

 

 


