Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi
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KELISHILDI TASDIQLAYMAN
Maktabgacha ta'lim tashkiloti -son DMTT direktori

kasaba uyushmasi raisi

« »

« » 2026-yil

O‘ZBEKISTON RESPUBLI
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'
-SON DAVLAT MAKTABGACG,

JISMONIY,

YO‘RIQCHISI NING
2026-YIL IYUN O 51 BOYICHA
«Yozgi sog ‘lomlashti ) i asraymiz — kelajakni asraymiz”

Jismoniy tarbi

yo‘riqchisi:

Guruhlar a (kichik, o‘rta, katta, tayyorlov guruhlari)

Tar )

_ nafar (umumiy)
soni:
Hisobot davrr: 22 — 28 iyun 2026-yil (4-hafta)

Tuzilgan sana: « » 2026-yil




I. KIRISH VA ME’YORIY ASOS

Mazkur hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, unga 1-ilova “ abgacha

ta’lim tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil
metodik tavsiya” hamda 2-ilova “Suvni asraymiz — kelajakni
ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yj
shuningdek “Ilk gadam™ davlat o‘quv dasturiga va t
tarbiya yo‘riqchisi uchun 2026-yil yozgi sog‘lo
asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi bo‘yic ofiq tuzildi.
43

Hisobotning magsadi: Yozgi sog‘lomlas Aftasida (iyun

oyining yakuniy haftasi) bolalarning ji shirish, yozgi quvnoq
va ko‘ngilochar o‘yinlar orqali ha «epchillik, chaqqonlik,
muvozanat, koordinatsiya) rivgg fsiZcniniqtirish tadbirlarini tashkil

etish hamda iyul oyidagi “ ' lajakni asraymiz” oyligiga sifatli

Asosiy vazifalar: Hge kuni dantarbiya mashqlarini o‘tkazish; yosh
guruhlariga mos ' stafetalar va milliy o‘yin elementlarini
Zlik va gigiyena qoidalariga rioya qilish;

inlash; ota-onalar va tarbiyachilar bilan hamkorlikni

N 2026-YILDA O‘TKAZILGAN TADBIRLAR VA
FAOLIYATLAR



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab

telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha jismoniy tarbiya
yo‘riqchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

E Universalbank

- To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04%97 3329 Faqat o°zingiz uchun foydalaning.

war Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
ZOKIRJON NABIYEY -h insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasiauBaem ais agupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTopa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyabrype, meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUI U CJIAWAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, AMIJIOMBI, 0JIAT0AAPCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moucKy)



