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2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug'i
1- va 2-ilovalari hamda yozgi
sog‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida




KELISHILDI TASDIQLAYMAN

Maktabgacha ta'lim tashkiloti -son DMTT direktori
kasaba uyushmasi raisi
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26-yil

« » 2026-yil

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKA
MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI
-SON DAVLAT MAKTABGACHA

JISMONIY TAR
YO‘RIQCHISI NING

AVGUST OYI 1-HAFTA 2026-YIL)

YOZGI SOG‘LOMLASHTIRI NGl O'QUV YILIGA
TAYYORGA CR™AISOBOT

Jismoniy tarbiya
yo‘riqchisi:

Guruhlar soni: ik, "¥'rta, Katta, Tayyorlov guruhlari)

Tarbiyalanuvchy

soni: v — 25)
Hisobot dgvri: -yil 1-7 avgust (1-hafta)
Tuzilga » 2026-yil

Mazkur hi Y O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i hamda
tasdiglangan "Maktabgacha ta’lim tashkilotida yozgi sog‘lomlashtirish



davrida jismoniy tarbiya yo‘rigchisi uchun ish reja" asosida tuzildi.
Hisobot avgust oyining 1-haftasida o‘tkazilgan jismoniy tarbiya,
sog‘lomlashtirish va monitoring tadbirlarining natijalarini o'z ichiga oladi.

Hisobot davrida asosiy e’tibor bolalarning jismoniy rivojlanishini
kuzatish, "Sog‘lom va chagqon bolalar" mini-spartakiadasiry

oshirildi:

Hisobot

T/r Tadbir mazmuni shakli

Bolalarning jismoniy
rivojlanish, harakat

faolligi, koordinatsiy;
chidamlilik bo'yic

Tahliliy
ma’lumotnoma

1 4-5 avgust

Tadbir bayoni,
foto lavhalar,
g'oliblar
ro‘yxati

1-hafta 6 avgust



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga oz vagtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha jismoniy tarbiya
yo‘riqchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik

Un'v"?"b'"k sharti bilan olishingiz mumkin.
2 ) Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=" ‘ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

9860 2301 D497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
: e Hech kimga bermang hattoki eng yagin
20K IRJON WABIYEY -k insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar
va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga
hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs qupexropa MTT, 3amecTuTe/ sl TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJabHOI0 PYyKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa N0 pusndeckou Kyabtype, MmeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITHIX 3aHATHH U CJIANABI (MPe3eHTANN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH U Pa3AaTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, JMIJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



