Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi
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KELISHILDI TASDIQLAYMAN
Maktabgacha ta'lim tashkiloti -son DMTT direktori

kasaba uyushmasi raisi

« »

« » 2026-yil
O‘ZBEKISTON RESPUBLIKAS

MAKTABGACHA VA MAKTAB TA'LIMI
-SON DAVLAT MAKTABGACHA

JISMONIY TA
YO‘RIQCHISI NING

IlYUL OYI 3-HAFTASI (13-
«SUVNI ASRAYMIZ - KELAJ » OYLIGI DOIRASIDA

«GIGIYENA VA SG

Ko‘rsatkich | Ma’lumot

Jismoniy tarbiya
4 U (F.1.Sh.)

yo‘rigchisi
Guruhlar soni guruh e nafar tarbiyalanuvchi

Tarbiyal chik, o‘rta, katta, tayyorlov)

Hiso 2026-yil 13-19 iyul (3-hafta)
OzR MMTVning 2026-yil 26-maydagi 185-son

Asosi
y buyrug’i va 2-ilovasi




l. HAFTA MAQSADI VA ASOSIY VAZIFALARI

Magsad: Bolalarda gigiyena madaniyatini shakllantirish, qo‘l yuvish
odatlarini mustahkamlash, sog‘lom turmush tarziga oid ko‘nikmalarni

harakatli o‘yinlar va ritmik mashqlar orqali rivojlantirish hamda «Suvni

asraymiz — kelajakni asraymiz» shiori ostida suvni tejash

mas’uliyatni uyg‘otish.
Asosiy vazifalar:

« «Toza qo’l — sog‘lom hayot» ritmik mashqlari o
bosgichlarini (namlash, sovunlash, chay
singdirish;

» Harakatli estafetalar va o‘yinlar o alarini amaliy

mustahkamlash va suvni isrof .asini shakllantirish;

I, havo vannalari) bilan

« Ota-on ia va suv tejash bo'yicha tavsiyalar berish.

LI VA O‘'TKAZILGAN TADBIRLAR

% tadbirlar ertalabki salgin vaqgtda yoki soyali

¥, yoshi va sog'lig‘ini hisobga olgan holda o‘tkazildi.
ki badantarbiya va harakatli o‘yinlar majburiy ravishda
tashkil etil




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha jismoniy tarbiya
yo‘riqchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha_tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

Universalbank

_ To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 04%97 3329 Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.

- Hech kimga bermang hattoki eng yagin
Z0KIRJON NABIYEY -b insoningizga ham.

Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O¢‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiqg faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IMoarorasauBaem ajs aupexropa MTT, 3amecTuTes st TUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpa o pusnveckou Kyabtype, MeacecTpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIalAbl (IPe3eHTALUN), ,
CaAaMOCTOSITeJIbHBbIE PA00THI, BLICTABKH U Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H Pyrue
TOKYMEHTBbI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)




