Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi




KELISHILDI TASDIQLAYMAN
Maktabgacha ta'lim tashkiloti -son DMTT direktori

kasaba uyushmasi raisi

« »

« » 2026-yil

O‘ZBEKISTON RESPUBL
MAKTABGACHA VA MAKTAB

'L A

-SON DAVLAT MAKTABGA AKILOTI

YO'RIQCHISI NING
2026-YIL YU TASI BO‘YICHA
RUQIY ASOS VA MAQSAD
Mazkur hi Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirinj ydagi 185-son buyrug'i, unga 1-ilova
‘M ashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil
etish b todik tavsiya” hamda 2-ilova “Suvni asraymiz — kelajakni

asraymiz” si'gl ostidagi oylik tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha

tavsiyaga muvofiq ishlab chiqildi. Hisobot jismoniy tarbiya yo‘rigchisining




2026-yil iyul oyining 1-haftasidagi (1-5-iyul) faoliyatini, “Tabiat va suv —
hayot manbai” mavzusi doirasida o‘tkazilgan tadbirlarni va “Suvni
asraymiz — kelajakni asraymiz” oyligi bilan integratsiyalashgan ishlarini

yoritadi.

Haftaning asosiy maqgsadi

Bolalarda suvning inson hayoti, tabiat va salomatlikdagi
ahamiyati haqgida dastlabki tushunchalarni shaklla
resurslaridan ogilona foydalanish va tejash ko‘nyg
o'yinlar, estafetalar va obrazli mashqlar orga
motorika, muvozanat, chaqqonlik, jamoa as’uliyatni

rivojlantirish.

Asosiy vazifalar

« Har kuni ochiq havoda yosh adantarbiya va nafas

mashgqlarini o‘tkazish (suv to arakatlari);

* “Suv tomchisini asra”

o'yinlarini tashkil etish
uchun ahami

* Gigiyen \®a qo‘l, suvni me’yorida ishlatish) harakatli

'mlash:

IAFTALIK FAOLIYAT REJASI VA BAJARILISHI




veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.
Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek456 izlab
telegramdan yozishingiz so ‘raladi.
Telegramda murojaatingizga oz vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha jismoniy tarbiya

yo‘riqchisining yoz davrida amalga oshirilgan ishlar hisobotini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz
@maktabgacha tt

To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329
Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!
Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

E’] Universalbank

- To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0497 3329 Faqat o°‘zingiz uchun foydalaning.
: e Hech kimga bermang hattoki eng yagin
20K IRJON NABITEY -k insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.

Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va
targatmalar, faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni
tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

HoarorasauBaem ais gupexkropa MTT, 3amecTuresist AMpeKTOpa,
ncuxojiora MTT, nedpexkrosiora, My3bIKaJbHOI0 PYKOBOJIUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIMTATEJICH:

, KPYKKH, ClIEeHAPHUHU NMPAa3IHUYHBIX MEePONIPUSITHI, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATHI U CJIANAbI (IPe3eHTAUN), ,
CaAaMOCTOfITE/IbHBbIE PAa00Thl, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,

, TMILJIOMBI, 0JIar0IapCTBEHHbIE MMCHMA H APyrue
JTOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haitiaure 1Mo moOMUCKy)




