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O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining

2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalariga muvofiq
-SON DAVLAT MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI
YOZGI SOG‘'LOMLASHTIRISH DAVRIDA

JISMONIY TARBIYA YO‘RIQCHISI UCHUN

IYUN OYI HISOBOTI

Hisobot davri: 2026-yil iyun oyi

Jismoniy tarbiya yo‘riqchisi:

Guruhlar soni: Tarbiyalanuvchilar soni:

Tashkilot: -son davlat maktabgacha ta’lim tashkiloti

2026-yil



KIRISH

Mazkur hisobot 2026-yil iyun oyida yozgi sog‘lomlashtirish davrida jismoniy
tarbiya yo‘rigchisi tomonidan bajarilgan sport-sog‘lomlashtirish, harakatli
o‘yinlar, chiniqtirish, xavfsizlik va hamkorlik ishlari natijalarini umumlashtirish
magsadida tayyorlandi.

Hisobot O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha v pVazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i, 1-ilov
tashkilotlarida yozgi sog‘lomlashtirish ishlaring

tavsiya”, 2-ilova “Suvni asraymiz — kelajak oylik tadbirlarini
tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha tavsi y tarbiya yo‘rigchisi
uchun tuzilgan ish reja asosida rasmiy/|@sh

Iyun oyida asosiy e’tibor yozgi s avriga tayyorgarlik, ochiq
havoda jismoniy faollikni yo°‘l ort va o‘yin maydonchalarining
xavfsizligini ta’minlash, ertal a mashqglarini guruhlar kesimida
tashkil etish, bolalarning Znilligi, chaqgonligi, muvozanati va

jamoada harakat gilish iy 0jlantirishga qaratildi.

ZWAQSAD VA VAZIFALAR

rbiya  yo‘riqchisining  asosity  magsadi

a, katta va tayyorlov guruhlari uchun ertalabki badantarbiya
ri kompleksini ishlab chigish;

fili o‘yinlar va sport estafetalari kartotekasini tayyorlash hamda
amaliyotga joriy etish;

har kuni ochiq havoda badantarbiya, yugurish, sakrash, nafas va cho‘zilish
mashgqlarini tashkil etish;



bolalarda mayda va yirik motorika, muvozanat, koordinatsiya hamda qomatni
to‘g‘ri tutish ko‘nikmalarini rivojlantirish;
jismoniy rivojlanishda sustlik kuzatilgan bolalar bilan yakka tartibdagi
moslashtirilgan mashglarni rejalashtirish;

havo vannalari, soyali joydagi harakatli o‘yinlar va “salomatlik yo‘lakchasi”
mashgqlarini hamshira bilan kelishilgan tartibda tashkil eti

ota-onalarga yoz mavsumida bolalarning harakat fa ‘yicha
tavsiyalar berish.
IYUN OYIDA BAJARILG
T/r  Yo‘nalish Bajarilgan is Naft_ua_
hujjati
lyun oyining
0‘yin maydo
Sport va 0‘yin | yo‘lakla Dalolatnoma,

1 | maydonchalari

Ko*rigi i W kechirildi, | nazoratqaydi

7, katta va tayyorlov
yosh xususiyatlariga mos
Kl badantarbiya, nafas Mashqlar
\qlari, qomatni to‘g‘ri tutish va | kartotekasi
prik motorikani rivojlantirish
mashglari ishlab chigildi.
Yugurish, sakrash, muvozanat, to‘p
bilan mashgqlar, epchillik va
chagqgonlikni rivojlantiruvchi Kartoteka
o‘yinlar hamda sport estafetalari
ro‘yxati tayyorlandi.

Har kuni ertalabki salgin vagtda

Badantarbi
mas i
m

Kuqdallk ochiqg havoda badantarbiya, yengil Kunllk‘ "ela,

4 | ochiq havo : s mashg‘ulot
. . yugurish, sakrash, cho‘zilish, nafas )
mashg‘ulotlari gaydi

mashqlari va tetiklashtiruvchi



T/r

Yo‘nalish Bajarilgan ishlar mazmuni

harakatlar o‘tkazildi.
2-haftada bolalarda jamoaviylik,
“Quvnoq chagqonlik, tezkorlik va ijobiy
startlar” kayfiyatni rivojlantirish magsadj
tadbiri “Quvnoq startlar” sport-ko‘ngilo
tadbiri tashkil etild}
Haftada 2 marta mayda

Motorika va motorika, muvoza .
L : . Mashg‘ulot
koordinatsiya belgilangan yo‘n avdi
ishlari halgadan o‘ti qay
Individual Individual
. : reja, kuzatuv
yondashuv @ aniglanib, ular :
. varagasi
tirilgan mashglar
rashtirildi.
tavsiyasi asosida havo
Chini al?‘rl, soyali -Joyd::l haraka'F! | Nazorat
. t, “salomatlik yo‘lakchasi”da .
ko varagasi

ysh va yengil sog‘lomlashtiruvchi
mashgqlar tashkil etildi.
3-haftada arqon tortish,

ar | quvlashmachoq, halga bilan o‘yinlar, Tadbir

“QOq terakmi, ko‘k terak” kabi milliy bayoni

va harakatli o‘yinlar o‘tkazildi.

Oy oxirida ota-onalarga “Yozda

bolalarning harakat faolligini Eslatma,

e . maslahat
: oshirish” mavzusida eslatma va :
tavsiyalar gaydi

amaliy tavsiyalar tayyorlandi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com
Zokirjon.com veb-sayti orgali o “zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
+99891-328-88-38 nomerga telegramdan
yozishingiz yoki telegramdan jek567 izlab

telegramdan yozishingiz so‘raladi.
Telegramda murojaatingizga o ‘zZ vaqtida
javob beriladi.

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vazirining
2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va 2-ilovalari hamda
yozgi sog ‘lomlashtirish davri ish rejasi asosida JISTONIY tarbiya
yo ‘rigchisining kichik, o ‘rta, katta va tayyorlov guruhlar
uchun iyun oyida amalga oshirilgan ishlar hisobotini to‘lig
holda olish uchun telegramdan yozing.

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

~+ Sizga bu OMONAT qilib beriladi.
=i »» To‘liq holda olganingizdan so‘ng:
9860 2301 0497 3329 Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
: ' Hech kimga bermang hattoki eng yaqin
Insoningizga ham.
Internet veb-saytlarga joylamang.
Telegram orgali kanal va gruppalarga
targatmang.

OMONATGA HIYONAT
Oll MANG

IOKIRJON NABIYEY -k




ONLINE KOMPYUTER XIZMATLARI

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun

Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, , musiga
rahbari, , MTT hamshirasi, va
tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat ishlanmalar va
slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, , ko‘rgazma va targatmalar,
faxriy yorlig, diplom, tashakkurnomalar va boshga hujjatlarni tayyorlab
beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan: @talimxizmatlar izlab toping.

HoaroraBauBaem pias qupexkropa MTT, 3amecTuresst AupexkTopa,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3bIKaJibHOI0 PYKOBOJUTEJIS,
HHCTPYKTOpPA 10 (pusnueckoit Kyjabrype, Meacectpsl MTT, XUB/10 u
BOCIIUTATEJICH

, KPYKKH, CIIEeHAPUHU MPA3JIHUYHbIX MEPOINIPUSITHH, pa3padoTKu
OTKPBITBIX 3aHATUN U CJIaWAbI (IPE3eHTAUN), :
CaAaMOCTOSITE/IbHBbIE PA00ThI, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIBI,

, AMIJIOMBI, 0JIAr0AapCTBEHHbIE MUCHLMA H IPYIHe
JOKYMEHTHI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (Haiiaure mo moucky)






