


 

___-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti ingliz tili o‘qituvchisining “Yozgi sog‘lomlashtirish” 

davri tayyorlov guruhi uchun 

ISH REJASI 

Oy 

mavzusi 
Hafta mavzusi Faoliyat mavzusi Vaqti Kuni 

Iyun 

Yoz va 

salomatlik 

1-hafta 

Yoz va quyosh: salomatlik va 

o‘yinlar 

Summer safety 1 soat _______ 

2-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar va 

chiniqish 

Mini Olympics 1 soat _______ 

3-hafta 

Yozning tabiiy mo‘jizalari va suv 
Water saving poster 1 soat _______ 

4-hafta 

Yozgi ko‘ngilochar o‘yinlar va 

salomatlik 

Healthy lifestyle 1 soat _______ 

Iyul 

Yoz o‘tmoqda 

soz 

1-hafta 

Ochiq havodagi harakatli o‘yinlar 

va sport 

Summer Sports 

Festival 
1 soat _______ 

2-hafta 

Yozda tabiatni o‘rganamiz va 

ekologik o‘yinlar 

Eco campaign 1 soat _______ 

3-hafta 

Suv — hayot manbai va gigiyena 

madaniyati 

Water Guardians 1 soat _______ 

4-hafta 

Yozgi sarguzashtlar va tabiatga 

g‘amxo‘rlik 

School readiness 1 soat _______ 

Avgust 

Xayr, yoz! 

Kuzga 

tayyorgarlik 

1-hafta 

Yoz bilan xayrlashuv 
School readiness 1 soat _______ 

2-hafta 

Suv, havo va quyosh — bizning 

yordamchilarimiz 

Eco promise 1 soat _______ 

3-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar va 

maktabga tayyorgarlik 

Daily routine 1 soat _______ 

4-hafta 

Yozgi sog‘lomlashtirish yakunlari 

va kuzga tayyorgarlik 

I am ready for school 1 soat _______ 

 

 



1-ishlanma. Summer safety - yozda xavfsiz yurish va o‘ynash 

Hafta va mavzu: Iyun, 1-hafta. Yoz va quyosh: salomatlik va o‘yinlar 

Tashkil etish shakli: Muammoli suhbat va rasmli vaziyatlar asosidagi mashg‘ulot 

Ushbu faoliyat tayyorlov guruhi bolalarida yoz faslida o‘zini ehtiyot qilish, quyoshdan 

to‘g‘ri foydalanish va oddiy inglizcha xavfsizlik so‘zlarini amalda qo‘llash ko‘nikmasini 

rivojlantirishga qaratiladi. Mashg‘ulot suhbat, kichik sahna ko‘rinishi, harakatli o‘yin va 

mustaqil xulosa chiqarish bosqichlari orqali olib boriladi. Bolalar "safe", "sun", "hat", 

"water", "shade", "stop", "careful" so‘zlarini vaziyatga mos aytishga o‘rganadilar. 

Asosiy maqsad: Bolalarda yozgi xavfsizlikka ongli munosabatni shakllantirish, ingliz 

tilida sodda ogohlantiruvchi gaplarni eshitish va takrorlash, do‘stlariga g‘amxo‘rlik 

qilish madaniyatini mustahkamlash. 

Kutilgan natija: Bola quyoshda uzoq turmaslik, bosh kiyim kiyish, suv ichish, begona 

joyga ketmaslik, suv havzasi oldida kattalarsiz o‘ynamaslik kerakligini tushuntira oladi. 

Inglizcha "Wear a hat", "Drink water", "Stay in shade", "Be careful" kabi iboralarni ayta 

oladi. 

Kerakli jihozlar 

Quyosh, qalpoqcha, suv idishi, soyabon, yo‘l belgisi rasmlari. 

"Safe" va "Danger" yozuvli ikkita rangli kartochka. 

Kichik qo‘g‘irchoq yoki yumshoq o‘yinchoq - "Sunny boy" obrazi. 

Kirish qismi tarbiyachining qisqa hikoyasi bilan boshlanadi: "Sunny boy" yozgi 

maydonga chiqadi, lekin qalpog‘ini unutadi va suv ichishni xohlamaydi. Pedagog 

bolalardan yordam so‘raydi: "Is it safe?" Bolalar qo‘l belgisi bilan javob beradilar. So‘ng 

pedagog so‘zlarni aniq talaffuz qiladi, bolalar avval xor bo‘lib, keyin yakka tartibda 

qaytaradilar. 

1. Warm-up: bolalar aylana bo‘lib turadilar, pedagog "Sun is hot" deganda qo‘llarini 

yuqoriga ko‘taradilar, "Go to shade" deganda soyaga yugurish harakatini bajaradilar. 

2. Rasmli vaziyat: har bir rasm ko‘rsatiladi. Bola rasmga qarab "safe" yoki "danger" deb 

aytadi va nima uchunligini o‘zbekcha izohlaydi. Kuchli bolalar inglizcha "It is safe" 

yoki "It is danger" jumlasini aytib ko‘radilar. 

3. Mini role-play: ikki bola sayrga chiqayotgan do‘stlar rolini bajaradi. Biri "I have 

water", ikkinchisi "I have a hat" deydi. Guruh ularni maqtaydi: "Good job!" 



4. Harakatli mustahkamlash: pedagog buyruqlar beradi: "Wear a hat", "Drink water", 

"Stop", "Walk slowly". Bolalar har bir buyruqqa mos harakat bajaradi. Noto‘g‘ri harakat 

qilgan bola jarimaga emas, balki "safety helper" vazifasiga o‘tadi. 

Asosiy qismda bolalar muammoli savollarga javob beradilar: quyosh juda qizdirganda 

nima qilamiz, suv yonida qanday yuramiz, notanish joyga kim bilan boramiz, o‘yinchoq 

to‘p yo‘lga chiqib ketsa nima qilamiz. Pedagog har javobdan keyin inglizcha qisqa 

iborani qo‘shadi. Masalan: "To‘g‘ri, oldin to‘xtaymiz - Stop!" 

Yakuniy refleksiya: Bolalar barmoqlari bilan quyosh yasab, o‘zlariga yoqqan qoidani 

aytadilar. Har bir bola "I am safe" jumlasini takrorlaydi. Pedagog faol qatnashgan 

bolalarni "Safety stars" deb rag‘batlantiradi. Uyga vazifa sifatida ota-onasi bilan yozgi 

xavfsizlik qoidalaridan bittasini rasmga chizib kelish tavsiya qilinadi. 

Baholash jarayonida pedagog bolalarning talaffuzi, vaziyatni tushunishi, qoida 

aytishdagi mustaqilligi va guruhda ishlash madaniyatiga e’tibor beradi. Mashg‘ulot 

oxirida bolalar yoz fasli quvonchli bo‘lishi uchun xavfsizlik qoidalariga rioya qilish 

zarurligini his qiladilar. 



 

2-ishlanma. Mini Olympics - kichik olimpiyada o‘yinlari 

Qisqa pasport: Iyun, 2-hafta. Ochiq havoda o‘yinlar va chiniqish 

Mashg‘ulot ko‘rinishi: Bekatlar bo‘yicha sport-trening 

Bu faoliyat darsdan ko‘ra ko‘proq sport bayrami ko‘rinishida tashkil etiladi. Tayyorlov 

guruhi bolalari o‘zlarini kichik sportchilar sifatida his qiladilar, ingliz tilidagi sport 

buyruqlarini tinglaydilar va bajaradilar. Mashg‘ulotda "run", "jump", "throw", "catch", 

"team", "winner", "fast", "slow" so‘zlari tabiiy harakatlar bilan bog‘lanadi. 

“Pedagogning kirish so‘zi: "Today we have Mini Olympics. We are strong, healthy and 

friendly." Bolalar qo‘llarini ko‘ksiga qo‘yib, "We are ready!" deb javob beradilar.” 

Faoliyatning tarbiyaviy yo‘nalishi 

Bolalarda g‘alabaga intilish bilan birga do‘stini qo‘llab-quvvatlash, navbat kutish, 

qoidaga amal qilish va yutqazganda ham xafa bo‘lmaslik madaniyati shakllantiriladi. 

Har bir sport topshirig‘i oldidan pedagog xavfsizlikni eslatadi: "Be careful", "Wait", 

"Listen". 

O‘yin maydoni tayyorlash 

Start va finish chiziqlari rangli lenta yoki konuslar bilan belgilanadi. 

To‘p, halqa, yumshoq kubik, kichik bayroqchalar tayyorlanadi. 

Bolalar 2 yoki 3 kichik team guruhiga bo‘linadi, lekin musobaqa keskin emas, quvnoq 

ruhda bo‘ladi. 

Birinchi bekat - "Run to the sun". Bolalar "Run!" buyrug‘ida belgilangan joygacha 

yuguradilar, "Stop!" deganda to‘xtaydilar. Keyin nafasni rostlash uchun "Breathe in, 

breathe out" mashqi bajariladi. 

Ikkinchi bekat - "Jump over the river". Polga ko‘k lenta qo‘yilib, u daryo sifatida 

tasvirlanadi. Bolalar "Jump" so‘zini aytib, lenta ustidan sakraydilar. Pedagog sakrashdan 

oldin tizzani bukish va xavfsiz qo‘nishni ko‘rsatadi. 

Uchinchi bekat - "Throw and catch". Juftliklarda yumshoq to‘p uzatiladi. Har uzatishda 

bola "Catch!" yoki "Here you are" deydi. Bu topshiriq ham jismoniy, ham nutqiy 

faollikni oshiradi. 

To‘rtinchi bekat - "Team flag". Guruhlar bayroqchani navbat bilan olib borib keladilar. 

Pedagog "Go", "Come back", "Good team" iboralarini ishlatadi. Bolalar bir-birini qarsak 

bilan qo‘llab-quvvatlaydi. 



Asosiy o‘yinlardan keyin pedagog bolalarni yarim aylana qilib o‘tqazadi va "What can 

you do?" savolini beradi. Bolalar javob variantlarini harakat bilan ko‘rsatadilar: "I can 

run", "I can jump", "I can throw". Tilga qiynalayotgan bolaga pedagog va guruh yordam 

beradi. 

Sokinlashtiruvchi yakun: Bolalar "Olympic flower" mashqini bajaradi: qo‘llar pastda, 

nafas olganda yuqoriga ko‘tariladi, nafas chiqarganda gul bargidek ochiladi. Pedagog 

sog‘lom tana uchun harakat, suv ichish va dam olish birdek kerakligini aytadi. 

Rag‘batlantirish g‘olibni ajratish orqali emas, umumiy yutuqni tan olish orqali amalga 

oshiriladi. Har bir bola "Mini Olympic participant" sifatida maqtov oladi. 

Mashg‘ulotdan keyin bolalar sport buyruqlarini yaxshiroq anglaydi, inglizcha harakat 

fe’llarini eslab qoladi va jamoada quvnoq o‘ynashni davom ettiradi. 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga telegramdan 

yozishingiz yoki telegramdan  jek456 izlab 

telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1-va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  ingliz 

tili o‘qituvchisi  tayyorlov guruh tadbir mashg‘ulot 

ishlanmalarini to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

 

 

 

       

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 



 

 

Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, musiqa 

rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, XIBDO‘ va 

tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va 

boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


