


___-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti ingliz tili 

o‘qituvchisining “Yozgi sog‘lomlashtirish” 

davri o‘rta guruhi uchun 

ISH REJASI 

Oy 

mavzusi 
Hafta mavzusi Faoliyat mavzusi Vaqti Kuni 

Iyun 

Yoz va 

salomatlik 

1-hafta 

Yoz va quyosh: salomatlik va 

o‘yinlar 

Weather and summer 1 soat _______ 

2-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar va 

chiniqish 

Sports commands 1 soat _______ 

3-hafta 

Yozning tabiiy mo‘jizalari va 

suv 

Save water and 

nature 
1 soat _______ 

4-hafta 

Yozgi ko‘ngilochar o‘yinlar va 

salomatlik 

Healthy food 1 soat _______ 

Iyul 

Yoz 

o‘tmoqda 

soz 

1-hafta 

Ochiq havodagi harakatli 

o‘yinlar va sport 

Morning exercise 1 soat _______ 

2-hafta 

Yozda tabiatni o‘rganamiz va 

ekologik o‘yinlar 

Ecology and nature 1 soat _______ 

3-hafta 

Suv — hayot manbai va 

gigiyena madaniyati 

Clean water 1 soat _______ 

4-hafta 

Yozgi sarguzashtlar va tabiatga 

g‘amxo‘rlik 

Summer discoveries 1 soat _______ 

Avgust 

Xayr, yoz! 

Kuzga 

tayyorgarlik 

1-hafta 

Yoz bilan xayrlashuv 
Autumn changes 1 soat _______ 

2-hafta 

Suv, havo va quyosh — bizning 

yordamchilarimiz 

Water helpers 1 soat _______ 

3-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar va 

maktabga tayyorgarlik 

Back to school 

1 soat 

_______ 

4-hafta 

Yozgi sog‘lomlashtirish 

yakunlari va kuzga tayyorgarlik 

Healthy body 1 soat _______ 

Ingliz tili o‘qituvchisi: ___________________ 

 

 



1-faoliyat ishlanmasi. Weather and summer 

Oy: Iyun | Hafta: 1-hafta | Faoliyat mavzusi: Weather and summer | Vaqti: 1 soat 

Tuzilish uslubi: Kuzatuv va suhbat asosidagi ishlanma 

Maqsad 

Bolalarda yoz fasli va ob-havo haqidagi dastlabki inglizcha tasavvurlarni shakllantirish, 

“sunny”, “hot”, “warm”, “summer”, “cloud”, “wind” so‘zlarini eshitish, takrorlash va oddiy 

harakatlar bilan ifodalash ko‘nikmasini rivojlantirish. Faoliyat davomida bolalar ob-havoni 

kuzatadilar, rasm va kartochkalar orqali yangi so‘zlarni farqlaydilar, kichik guruhda javob 

berishga o‘rganadilar. 

Kutiladigan natija 

Mashg‘ulot oxirida bolalar o‘qituvchi “What is the weather?” deb so‘raganda kamida ikkita 

javobni tanishlari, “It is sunny”, “It is hot” iboralarini qo‘llashga urinishi, yozga xos belgilardan 

quyosh, issiq havo, yengil kiyim, suv ichish va soyada dam olishni ayta olishi kutiladi. 

Jihozlar 

Quyosh, bulut, shamol va yomg‘ir tasvirlangan kartochkalar; yozgi kiyimlar rasmi; kichik 

quyosh belgisi; rangli qalamlar; “summer window” nomli rasmli varaq; quvnoq fon musiqasi. 

Faoliyatning borishi 

Bolalar doira bo‘lib o‘tiradilar. O‘qituvchi avval salomlashadi: “Hello, children! How are you?” 

Bolalar kayfiyatlarini mimika bilan ko‘rsatadilar. Keyin deraza tomonga qarab qisqa kuzatuv 

qilinadi. O‘qituvchi: “Look outside. Is it sunny?” deb so‘raydi va quyosh kartochkasini 

ko‘rsatadi. Bolalar “sunny” so‘zini ovoz balandligini o‘zgartirib, avval sekin, keyin balandroq, 

so‘ng pichirlab takrorlaydilar. Bu usul talaffuzni qo‘rqmasdan sinashga yordam beradi. 

Suhbatli mashq 

O‘qituvchi yoz faslini ko‘rsatadigan suratlarni navbat bilan chiqaradi. Har suratda bitta 

inglizcha so‘z aytiladi: “summer”, “hot”, “warm”, “sun”. Bolalar har bir so‘zga mos harakat 

bajaradilar: “sun” deyilganda qo‘llar yuqoriga ko‘tariladi, “hot” deyilganda qo‘l bilan yelpish 

harakati qilinadi, “wind” deyilganda yengil tebranishadi, “cloud” deyilganda bosh ustida 

yumshoq bulut shakli yasaladi. Harakat bilan takrorlash o‘rta guruh bolalariga so‘z ma’nosini 

eslab qolishda qulay. 

O‘yin 

“Find the weather” o‘yinida kartochkalar xona bo‘ylab joylashtiriladi. O‘qituvchi “Find sunny!” 

deydi. Bolalar quyosh kartochkasini topib, yoniga boradilar. Keyin “Find cloud!”, “Find wind!” 

kabi topshiriqlar beriladi. Har bir to‘g‘ri tanlovdan so‘ng bolalar “Yes, sunny!” deb birgalikda 

aytadilar. 

Ijodiy yakun 

Bolalarga “My summer weather” varag‘i beriladi. Ular quyosh, bulut yoki shamol belgisini 

tanlab bo‘yaydilar. Ish davomida o‘qituvchi har bir bolaning yoniga borib, “Sunny or cloudy?” 

deb so‘raydi. Bola javobni to‘liq aytolmasa, kartochkani ko‘rsatib takrorlashga yordam beriladi. 

Yakunda bolalar ishlari ko‘rgazma burchagiga qo‘yiladi. 

Baholash va mustahkamlash 

Bolalar faoliyati rag‘bat so‘zlari bilan baholanadi: “Good!”, “Great!”, “Very good!” Mashg‘ulot 

so‘ngida qisqa qo‘shiq ohangida “Sun, sun, sunny day” deb takrorlanadi. Uyga tavsiya sifatida 



ota-onalar bilan ertalab derazadan ob-havoni kuzatib, “sunny” yoki “hot” so‘zlarini eslatish 

aytiladi. 

Metodik eslatma 

O‘rta guruh bolalarida diqqat tez chalg‘ishi mumkin. Shuning uchun har bir yangi so‘z qisqa 

harakat, rasm yoki tovush bilan mustahkamlanadi. O‘qituvchi bolalarning talaffuzidagi mayda 

xatolarni keskin to‘xtatmaydi, to‘g‘ri namunani qayta aytish orqali muloyim tuzatadi. Faoliyat 

davomida bolalarni faqat yodlashga emas, vaziyatni tushunishga yo‘naltirish muhim. 

Individual yondashuv 

Tortinchoq bolalarga guruh bilan birga takrorlash, faol bolalarga esa namunaviy javob berish 

imkoniyati beriladi. Har bir bola kamida bir marta kartochka tanlash, harakat bajarish yoki rasm 

ko‘rsatish orqali faol ishtirok etadi. Bu ishonchni oshiradi va tilga nisbatan ijobiy munosabat 

yaratadi. 

Qisqa lug‘at 

sunny - quyoshli; hot - issiq; warm - iliq; summer - yoz; cloud - bulut; wind - shamol. 

Faoliyat yakunida bolalarning faolligi, so‘zlarni eshitib tushunishi, harakatlarni bajarishi va 

mavzuga qiziqishi kuzatuv asosida baholanadi. 



 

2-faoliyat ishlanmasi. Sports commands 

Oy: Iyun | Hafta: 2-hafta | Faoliyat mavzusi: Sports commands | Vaqti: 1 soat 

Tuzilish uslubi: Harakatli TPR mashg‘uloti 

Asosiy g‘oya 

Bu faoliyatda ingliz tili harakat bilan birlashtiriladi. O‘rta guruh bolalari uchun “run”, “jump”, 

“clap”, “kick”, “throw”, “catch”, “stop”, “go” buyruqlari tanlanadi. Maqsad bolalarni sportga 

qiziqtirish, inglizcha buyruqni eshitib javob harakatini bajarish, navbat kutish va xavfsiz 

harakatlanish madaniyatini rivojlantirishdir. 

Tayyorlov qismi 

Xona oldindan xavfsiz holatga keltiriladi: ortiqcha buyumlar chetga olinadi, pol sirpanmasligi 

tekshiriladi. Bolalar yarim doira bo‘lib turadilar. O‘qituvchi kichik sportchi qo‘g‘irchoqni 

ko‘rsatib: “This is a little sportsman. He likes sport” deydi. So‘ng bolalarga har bir buyruqni 

ko‘rsatib beradi. “Jump” deyilganda joyida sakrash, “clap” deyilganda chapak chalish, “run” 

deyilganda joyida yengil yugurish bajariladi. 

Yangi so‘zlarni kiritish 

O‘qituvchi so‘zlarni bitta-bitta tanishtiradi. Avval so‘z aytiladi, keyin rasm ko‘rsatiladi, so‘ng 

harakat bajariladi. Bolalar birinchi bosqichda faqat harakat qilishadi, ikkinchi bosqichda so‘zni 

o‘qituvchi bilan takrorlaydilar, uchinchi bosqichda esa “go” va “stop” orqali mustaqil reaksiya 

bildiradilar. Bu bosqichma-bosqich yondashuv bolalarda ishonch hosil qiladi. 

Mashq ketma-ketligi 

“Go and stop” mashqida o‘qituvchi “Go!” deganda bolalar joyida yurishadi, “Stop!” deganda 

muzlab qoladilar. Keyin buyruqlar almashinadi: “Jump!”, “Clap!”, “Run!” Mashq juda tez 

emas, bolalar charchamasligi uchun har 2-3 daqiqada nafas rostlash pauzasi beriladi. Pauza 

vaqtida “Breathe in, breathe out” deb oddiy nafas mashqi bajariladi. 

Juftlik o‘yini 

“Throw and catch” o‘yinida yumshoq kichik to‘pdan foydalaniladi. Bolalar juft bo‘lib turadilar. 

O‘qituvchi “Throw” deb ko‘rsatadi, bola to‘pni ohista sherigiga uzatadi. “Catch” deyilganda 

sherigi to‘pni ushlaydi. Har bir muvaffaqiyatdan so‘ng bolalar “I can catch!” iborasini 

o‘qituvchi bilan birga aytadilar. O‘yinda raqobat emas, xavfsiz harakat va quvonch muhim 

ekanligi tushuntiriladi. 

Rivojlantiruvchi topshiriq 

Bolalar sport komandalarini musiqaga mos bajaradilar. Musiqa yoqilganda o‘qituvchi turli 

buyruqlarni aytadi, musiqa to‘xtaganda hamma “stop” holatida turadi. Keyin bir bola yordamchi 

bo‘lib chiqadi va bitta buyruqni tanlaydi. Bu bolaning nutqiy faolligini oshiradi, liderlikka 

ehtiyotkor kirishish imkonini beradi. 

Yakuniy suhbat 

Faoliyat oxirida bolalar gilamga o‘tirib, qaysi harakat yoqqanini aytadilar. O‘qituvchi “Do you 

like jump?” deb so‘raydi, bolalar bosh irg‘ash yoki “Yes” deb javob berishadi. Eng faol bolalar 

alohida ajratilmaydi; hamma ishtirokchi “Sport star” deya rag‘batlantiriladi. Mustahkamlash 

uchun chiqishda har bir bola bitta buyruqni bajarib xonadan chiqadi: “jump”, “clap” yoki “go”. 

 



 

Individual yondashuv 

Tortinchoq bolalarga guruh bilan birga takrorlash, faol bolalarga esa namunaviy javob berish 

imkoniyati beriladi. Har bir bola kamida bir marta kartochka tanlash, harakat bajarish yoki rasm 

ko‘rsatish orqali faol ishtirok etadi. Bu ishonchni oshiradi va tilga nisbatan ijobiy munosabat 

yaratadi. 

Xavfsizlik va tartib 

Harakatli o‘yinlarda yugurish masofasi cheklanadi, bolalar bir-birini turtmasligi eslatiladi. 

Kartochka va jihozlar mashg‘ulotdan oldin tayyorlanadi. Suv, yelim, qalam yoki mayda 

predmetlar ishlatilganda o‘qituvchi doim nazorat qiladi. Xavfsiz muhit ta’limning ajralmas 

qismi hisoblanadi. 

Qisqa lug‘at 

run - yugur; jump - sakra; clap - chapak chal; kick - tep; throw - uloqtir; catch - ushla; stop - 

to‘xta; go - yur. 

Faoliyat yakunida bolalarning faolligi, so‘zlarni eshitib tushunishi, harakatlarni bajarishi va 

mavzuga qiziqishi kuzatuv asosida baholanadi. 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 
Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  ingliz 

tili o‘qituvchisi  o‘rta guruh tadbir mashg‘ulot ishlanmalarini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 
 



Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar 

va boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 


