


 

___-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti ingliz tili 

o‘qituvchisining “Yozgi sog‘lomlashtirish” 

davri katta guruhi uchun 

ISH REJASI 

Oy 

mavzusi 
Hafta mavzusi Faoliyat mavzusi Vaqti Kuni 

 

1-hafta 

Yoz va quyosh: salomatlik va 

o‘yinlar 

Sun protection 1 soat _______ 

Iyun 

Yoz va 

salomatlik 

2-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar va chiniqish 
Outdoor sports 1 soat _______ 

 
3-hafta 

Yozning tabiiy mo‘jizalari va suv 
Water cycle 1 soat _______ 

 

4-hafta 

Yozgi ko‘ngilochar o‘yinlar va 

salomatlik 

Healthy menu 1 soat _______ 

 

1-hafta 

Ochiq havodagi harakatli o‘yinlar 

va sport 

Sports day 1 soat _______ 

Iyul 

Yoz 

o‘tmoqda 

soz 

2-hafta 

Yozda tabiatni o‘rganamiz va 

ekologik o‘yinlar 

Eco project 1 soat _______ 

 

3-hafta 

Suv — hayot manbai va gigiyena 

madaniyati 

Water heroes 1 soat _______ 

 

4-hafta 

Yozgi sarguzashtlar va tabiatga 

g‘amxo‘rlik 

Sports and health 1 soat _______ 

 
1-hafta 

Yoz bilan xayrlashuv 

Harvest and 

nature 
1 soat _______ 

Avgust 

Xayr, yoz! 

Kuzga 

tayyorgarlik 

2-hafta 

Suv, havo va quyosh — bizning 

yordamchilarimiz 

Protect nature 1 soat _______ 

 

3-hafta 

Ochiq havoda o‘yinlar va 

maktabga tayyorgarlik 

Action songs 1 soat _______ 

 

4-hafta 

Yozgi sog‘lomlashtirish yakunlari 

va kuzga tayyorgarlik 

Goodbye summer 1 soat _______ 

Ingliz tili o‘qituvchisi: ____________________ 



 

1-faoliyat ishlanmasi. Sun protection 

Oy va hafta mavzusi: Iyun — Yoz va salomatlik; 1-hafta. Yoz va quyosh: 

salomatlik va o‘yinlar 

Faoliyat mavzusi: Sun protection 

Guruh: katta guruh 

Vaqti: 1 soat 

Tashkil etish uslubi: ertakli suhbat, pantomima, xavfsizlik qoidalari 

Ssenariy g‘oyasi 

Mashg‘ulot “Sunny Bunny” nomli kichik obraz orqali boshlanadi. Quyoncha yozgi 

sayrga chiqadi, lekin bosh kiyimini unutadi, suv ichmaydi va quyosh ostida uzoq 

qolib ketadi. Bolalar quyonchaga yordam berish orqali ingliz tilidagi yozgi 

xavfsizlik so‘zlarini o‘rganadi. Faoliyatda har bir yangi so‘z rasm, harakat va qisqa 

hayotiy vaziyat bilan bog‘lanadi. 

Maqsad: bolalarda quyoshli havoda o‘zini himoya qilish, suv ichish, soya joyda 

dam olish, bosh kiyim kiyish kabi foydali odatlarni shakllantirish hamda “sun, hat, 

water, shade, hot, cool, sunglasses” so‘zlarini faol nutqqa kiritish. 

Kutiladigan nutqiy natijalar 

Bola rasmga qarab “sun”, “hat”, “water”, “shade” so‘zlarini ayta oladi. 

“Put on your hat”, “Drink water”, “Go to shade” buyruqlarini harakat bilan bajaradi. 

Yozgi xavfsizlik haqida “I drink water”, “I wear a hat” kabi sodda gap tuzishga 

urinadi. 

Faoliyatning borishi 

Kirishda o‘qituvchi bolalarni doira shaklida joylashtiradi va quyosh rasmi 

ko‘rsatiladi. “It is sunny. It is hot” jumlalari aytiladi. Bolalar qo‘llarini yuqoriga 

ko‘tarib quyosh nurlarini tasvirlaydi, keyin yuzlarini yelpib “hot” so‘zini 

takrorlaydi. 



“Sunny Bunny” qo‘g‘irchog‘i chiqadi. O‘qituvchi qisqa voqeani aytadi: “Bunny 

goes to the park. The sun is hot. Bunny has no hat.” Bolalar quyonchaga nima 

kerakligini rasm orqali topadi. Topgan bola kartochkani ko‘rsatib “hat” yoki “water” 

deydi. 

Yangi so‘zlar harakat bilan o‘rgatiladi: “hat” — boshga qo‘l qo‘yish; “water” — 

ichish harakati; “shade” — kaft bilan soya qilish; “sunglasses” — ko‘zoynak taqish 

harakati. Har bir so‘z avval yakka, keyin guruh bo‘lib takrorlanadi. 

“Help Bunny” o‘yinida polga uchta belgi qo‘yiladi: sun, water, shade. O‘qituvchi 

vaziyat aytadi: “Bunny is thirsty.” Bolalar suv belgisi yoniga borib “Drink water!” 

deyishadi. “Bunny is hot” vaziyatida bolalar “Go to shade!” javobini tanlaydi. 

Juftlik mashqida bir bola “It is sunny” deydi, ikkinchisi “Put on your hat” deb javob 

beradi. Qiyinlangan bolaga rasmli tayanch beriladi. O‘qituvchi xatoni to‘xtatib 

qo‘ymasdan to‘g‘ri talaffuzni mayin takrorlaydi. 

Yakuniy mustahkamlash 

Bolalar “Summer safety promise” ni birgalikda aytadi: “I drink water. I wear a hat. I 

play in shade.” So‘ng o‘zbek tilida qisqa xulosa qilinadi: quyosh foydali, lekin 

me’yor va ehtiyot kerak. Baholash jarayonida bola so‘zni rasm bilan bog‘lay olishi, 

buyruqni tushunishi va xavfsiz harakatni tanlashi kuzatiladi. 



 

2-faoliyat ishlanmasi. Outdoor sports 

Oy va hafta mavzusi: Iyun — Yoz va salomatlik; 2-hafta. Ochiq havoda o‘yinlar 

va chiniqish 

Faoliyat mavzusi: Outdoor sports 

Guruh: katta guruh 

Vaqti: 1 soat 

Tashkil etish uslubi: sport stansiyalari va buyruqlarni bajarish 

Sport maydonchasi rejasi 

Bu ishlanma bir xil suhbat shaklida emas, balki “stansiya” usulida tashkil etiladi. 

Guruh maydoni uch bo‘lakka bo‘linadi: “Run station”, “Jump station”, “Ball 

station”. Har bir stansiyada bolalar alohida harakatni bajaradi, inglizcha buyruqni 

eshitadi, keyin o‘zi ham qisqa buyruq beradi. Mashg‘ulot davomida xavfsizlik, 

navbat kutish va sherikka e’tibor qilish alohida ta’kidlanadi. 

Asosiy lug‘at: run, jump, throw, catch, kick, ball, fast, slow, start, stop. 

Tarbiyaviy yo‘nalish: ochiq havoda faol harakat qilish, chiniqish, kuchni to‘g‘ri 

sarflash, bir-birini qo‘llab-quvvatlash va musobaqani do‘stona qabul qilish. 

Dars harakati — stansiyadan stansiyaga 

Birinchi qadam. O‘qituvchi “Good morning, sports team!” deb salomlashadi. 

Bolalar javob beradi: “Good morning!” Keyin qisqa badan qizdirish bajariladi: 

“Hands up, hands down, clap, clap, clap, turn around.” Har bir buyruq ko‘rsatiladi 

va bolalar harakatni xavfsiz masofada bajaradi. 

Run station. Ikki konus orasida belgilangan yo‘lak bo‘ladi. O‘qituvchi “Run 

slowly” va “Stop” buyruqlarini beradi. Bolalar tez yugurishdan ko‘ra buyruqni aniq 

tinglashga o‘rgatiladi. Navbat kutayotgan bolalar “Go!” yoki “Stop!” deb jamoaviy 

takrorlaydi. 

Jump station. Rangli aylana yoki chiziqchalar ustida sakrash mashqi bajariladi. 

O‘qituvchi “Jump three times” deydi. Bolalar bir, ikki, uch marta sakraydi va “I can 



jump” jumlasini aytadi. Harakati sekinroq bolalar uchun “Jump one time” varianti 

beriladi. 

Ball station. Yumshoq to‘p bilan juftlik mashqi o‘tkaziladi. Bir bola “Throw” deydi 

va to‘pni uzatadi, ikkinchisi “Catch” deb ushlaydi. Keyin rollar almashadi. To‘p 

tushib ketsa, “Try again” iborasi ishlatiladi, bolalar xatodan qo‘rqmaslikka 

o‘rgatiladi. 

Mini-estafeta va nutqiy mashq 

Mashg‘ulotning keyingi qismida “Start — finish” yo‘lagi bo‘yicha kichik estafeta 

o‘tkaziladi. Har bir bola yo‘lakni yengil yugurib o‘tadi, finishda sport kartasini oladi 

va undagi harakatni bajaradi. Masalan: “kick the ball”, “jump”, “clap”. Guruh 

qolgan ishtirokchini “Well done!” deb rag‘batlantiradi. 

Baholash va yakun 

Buyruqni eshitganda mos harakatni tanlashi; 

“run, jump, ball, catch” so‘zlarini to‘g‘ri takrorlashi; 

sport maydonchasida tartib va xavfsizlik qoidalariga amal qilishi kuzatiladi. 

Yakunida bolalar qo‘llarini yurak ustiga qo‘yib “Sport is good for health” jumlasini 

takrorlaydi. O‘qituvchi inglizcha so‘zlarni o‘zbekcha tushuncha bilan bog‘lab, 

chiniqish salomatlik uchun foydali ekanini umumlashtiradi. 



veb-saytimiz: Zokirjon.com 

Zokirjon.com veb-sayti orqali o‘zingiz uchun kerakli 

ma’lumotlarni yuklab oling. 

Zokirjon Admin bilan   

90-530-88-18,  91-328-88-38   nomerga 

telegramdan yozishingiz yoki telegramdan  jek456 

izlab telegramdan yozishingiz so‘raladi. 
Telegramda murojaatingizga o‘z vaqtida javob beriladi. 

O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi 

vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va                     

2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik 

tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga qaratilgan 

“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik 

tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri  ingliz 

tili o‘qituvchisi  katta guruh tadbir mashg‘ulot ishlanmalarini 

to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing 

                         Telegram kanalimiz: 

               @maktabgacha_tt                                                                                           
                             To‘lov uchun:  HUMO 9860230104973329 

                                         Plastik egasi Nabiyev Zokirjon 

 

 

 

 

 

 

       

 

DIQQAT!!! 
Bu hujjatni hech kimga tarqatmaslik 

sharti bilan olishingiz mumkin. 

Sizga bu OMONAT qilib beriladi. 

To‘liq holda olganingizdan so‘ng: 

Faqat o‘zingiz uchun foydalaning. 

Hech kimga bermang hattoki eng yaqin 

insoningizga ham. 

Internet veb-saytlarga joylamang. 

Telegram orqali kanal va gruppalarga 

tarqatmang. 

OMONATGA HIYONAT 

QILMANG. 

 



Online kompyuter xizmatlari 

 

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun 

Buyutrma asosida  

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektologi, 

musiqa rahbari, jismoniy tarbiya yo‘riqchisi, MTT hamshirasi, 

XIBDO‘ va tarbiyachilar uchun:   

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat 

ishlanmalar va slaydlar (taqdimotlar), refetarlar, mustaqil ishlar,  

ko‘rgazma va tarqatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va 

boshqa hujjatlarni tayyorlab beramiz. 

Tel:91669-34-74   Telegramdan:@talimxizmatlar  izlab toping. 

Подготавливаем для директора МТТ, заместителя директора, 

психолога МТТ, дефектолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, медсестры МТТ, ХИБДО и 

воспитателей: 

тесты, кружки, сценарии праздничных мероприятий, разработки 

открытых занятий и слайды (презентации), рефераты, 

самостоятельные работы, выставки и раздаточные материалы, 

почётные грамоты, дипломы, благодарственные письма и другие 

документы. 

Тел: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (найдите по поиску) 

 


