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___-sonli maktabgacha ta’lim tashkiloti ingliz tili

o‘qituvchisining “Yozgi sog‘lomlashtirish”
davri katta guruhi uchun
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Hafta mavzusi

Faoliyat mavzusi

Vagqti

N
Kuni™

lyun
Yoz va
salomatlik

1-hafta
Yoz va quyosh: salomatlik va
o‘yinlar

Sun protection

1 soat

2-hafta
Ochiq havoda o‘yinlar va chinigish

Outdoor sports

1 soat

3-hafta
Yozning tabiiy mo‘jizalari va suv

Water cycle

1 soat

4-hafta
Yozgi ko‘ngilochar o‘yinlar va
salomatlik

Healthy menu

1 soat

Iyul
Yoz
o‘tmoqda
S0z

1-hafta
Ochig havodagi harakatli o‘yinlar
va sport

Sports day

1 soat

2-hafta
Yozda tabiatni o‘rganamiz va
ekologik o‘yinlar

Eco project

1 soat

3-hafta
Suv — hayot manbai va gigiyena
madaniyati

Water heroes

1 soat

4-hafta
Yozgi sarguzashtlar va tabiatga
g‘amxo‘rlik

Sports and health

1 soat

Avgust
Xayr, yoz!
Kuzga
tayyorgarlik

1-hafta
Yoz bilan xayrlashuv

Harvest and
nature

1 soat

2-hafta
Suv, havo va quyosh — bizning
yordamchilarimiz

Protect nature

1 soat

3-hafta
Ochiq havoda o‘yinlar va
maktabga tayyorgarlik

Action songs

1 soat

4-hafta
Yozgi sog‘lomlashtirish yakunlari
va kuzga tayyorgarlik

Goodbye summer

1 soat

Ingliz tili o‘gituvchisi:

Q




1-faoliyat ishlanmasi. Sun protection

Oy va hafta mavzusi: lyun — Yoz va salomatlik; 1-hafta. Yoz va quyosh:

salomatlik va o‘yinlar

Faoliyat mavzusi: Sun protection
Guruh: katta guruh
Vagqti: 1 soat

Tashkil etish uslubi: ertakli suhbat, pantomima, xavfsiz

Ssenariy g‘oyasi

Magsad: bolalarda quyoshli gtlish, suv ichish, soya joyda

1 shakllantirish hamda “sun, hat,

dam olish, bosh kiyim Kiyj

water, shade, hot, cool raol nutqga kiritish.

Kutiladigan nutgiy n
Bola rasmga or”, “shade” sozlarini ayta oladi.
“Put on yo y Go to shade” buyruglarini harakat bilan bajaradi.

Yozgi xavfs ik water”, “I wear a hat” kabi sodda gap tuzishga

i bolalarni doira shaklida joylashtiradi va quyosh rasmi
It is sunny. It is hot” jumlalari aytiladi. Bolalar qo‘llarini yuqgoriga
Yosh nurlarini tasvirlaydi, keyin yuzlarini yelpib “hot” so‘zini

takrorlaydi.



“Sunny Bunny” qo‘g‘irchog‘i chigadi. O‘qituvchi gisqa voqgeani aytadi: “Bunny
goes to the park. The sun is hot. Bunny has no hat.” Bolalar quyonchaga nima
kerakligini rasm orgali topadi. Topgan bola kartochkani ko‘rsatib “hat” yoki “water”
deydi.

Yangi so‘zlar harakat bilan o‘rgatiladi: “hat” — boshga qo‘l qo‘yish; “water” —

ichish harakati; “shade” — kaft bilan soya qilish; “sunglasses” — ko*
harakati. Har bir so‘z avval yakka, keyin guruh bo‘lib takrorlanadi
“Help Bunny” o‘yinida polga uchta belgi qo‘yiladi: sun, water, sha
vaziyat aytadi: “Bunny is thirsty.” Bolalar suv belgisi yoni
deyishadi. “Bunny is hot” vaziyatida bolalar “Go to sha
Juftlik mashgqida bir bola “It 1s sunny” deydi, ikkinc
beradi. Qiyinlangan bolaga rasmli tayanch beril I to"xtatib

go‘ymasdan tog‘ri talaffuzni mayin takrorlay

Yakuniy mustahkamlash

Bolalar “Summer safety promise” ni



2-faoliyat ishlanmasi. Outdoor sports

Oy va hafta mavzusi: lyun — Yoz va salomatlik; 2-hafta. Ochiq havoda o‘yinlar
va chiniqish

Faoliyat mavzusi: Outdoor sports

Guruh: katta guruh
Vagqti: 1 soat

Tashkil etish uslubi: sport stansiyalari va buyruglarni bajarish

Sport maydonchasi rejasi

Bu ishlanma bir xil suhbat shaklida emas, balki “stansi
Guruh maydoni uch bo‘lakka bo‘linadi: “Run statig
station”. Har bir stansiyada bolalar alohida hara
eshitadi, keyin o‘zi ham gisga buyruq beradi
navbat kutish va sherikka e’tibor qilish al
Asosiy lug‘at: run, jump, throw, cat
Tarbiyaviy yo‘nalish: ochiqg hav gilish, chinigish, kuchni to‘g‘ri

sarflash, bir-birini go‘llab-qu

Dars harakati — stansi

O‘qituvchi “Jump three times” deydi. Bolalar bir, ikki, uch marta sakraydi va “I can



Jump” jumlasini aytadi. Harakati sekinroq bolalar uchun “Jump one time” varianti

beriladi.

Ball station. Yumshoq to‘p bilan juftlik mashqi o‘tkaziladi. Bir bola “Throw” deydi
va to‘pni uzatadi, ikkinchisi “Catch” deb ushlaydi. Keyin rollar almashadi. Tofp
tushib ketsa, “Try again” iborasi ishlatiladi, bolalar xatodan qo‘rgmaslikka

o‘rgatiladi.

Mini-estafeta va nutgiy mashq
Mashg‘ulotning keyingi qismida “Start — finish” yo‘lagi bo‘yicha kic
t kar

o‘tkaziladi. Har bir bola yo‘lakni yengil yugurib o‘tadi, finishda s
va undagi harakatni bajaradi. Masalan: “kick the ball”, “jump”,

qolgan ishtirokchini “Well done!” deb rag‘batlantiradi.

Baholash va yakun

Buyrugni eshitganda mos harakatni tanlashi;

“run, jump, ball, catch” so‘zlarini to‘g‘ri takror

sport maydonchasida tartib va xavfsizlik qoj (uzatiladi.



veb-saytimiz: Zokirjon.com

Zokirjon.com veb-sayti orgali o‘zingiz uchun kerakli
ma’lumotlarni yuklab oling.

Zokirjon Admin bilan
90-530-88-18, 91-328-83-38 nomerga
telegramdan yozishingiz yoki telegramdan jek456
izlab telegramdan yozishingiz so ‘raladi.

Telegramda murojaatingizga o°‘z vaqtida javob beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi
vazirining 2026-yil 26-maydagi 185-son buyrug‘i 1- va
2-ilovalari, Suv resurslarini tejash, Ekologik
tarbiya va Gigiyena madaniyatini shakllantirishga garatilgan
“Suvni asraymiz - kelajakni asraymiz” shiori ostidagi oylik
tadbirlarni tashkil etish va o‘tkazish bo‘yicha yoz davri ingliz
tili o‘qituvchisi katta guruh tadbir mashg‘ulot ishlanmalarini
to‘liq holda olish uchun telegramdan yozing

Telegram kanalimiz

@maktabgacha_tt
To‘lov uchun: HUMO 9860230104973329

Plastik egasi Nabiyev Zokirjon

DIQQAT!!!

Bu hujjatni hech kimga targatmaslik
sharti bilan olishingiz mumkin.

[ universalbank Sizga bu OMONAT qilib beriladi.

To‘liq holda olganingizdan so‘ng:

=fe )))) : Faqat o‘zingiz uchun foydalaning.
Hech kimga bermang hattoki eng yaqgin

9860 2301 D"*q-' 3329 insoningizga ham.

o -& Internet veb-saytlarga joylamang.
LOKIRJDE WABIVEY Telegram orgali kanal va gruppalarga

targatmang.

OMONATGA HIYONAT
QILMANG.




Online kompyuter xizmatlari

O‘zbek va rus bog‘chalari uchun
Buyutrma asosida

MTT direktori, direktor o‘rinbosari, MTT psixologi, defektolog,
musiga rahbari, , MTT hamshirasi,
va tarbiyachilar uchun:

testlar, to‘garaklar, bayram tadbir senariylari, ochiq faoliyat
ishlanmalar va slaydlar (tagdimotlar), refetarlar, :
ko‘rgazma va targatmalar, faxriy yorliq, diplom, tashakkurnomalar va
boshqga hujjatlarni tayyorlab beramiz.

Tel:91669-34-74 Telegramdan:@talimxizmatlar izlab toping.

IHoarorasauBaem aisa aupexkropa MTT, 3amecTuTesisi AUPEKTOPA,
ncuxosora MTT, nedexrosiora, My3pIKajJdbHOI0 PyKOBOJIUTEJI,
HHCTPYKTOpa N0 pusnveckou Kyabtype, Mmeacectpsl MTT, XUB/1O u
BOCIIUTATEJICH:

, KPY:KKH, CHEHAPUY NPA3THUYHBIX MEPONIPUSATHI, pa3padoTKn
OTKPBITHIX 3AaHATHIA U CIAUABI (MPe3eHTanMn), pedeparsi,
CaMOCTOAITe/IbHbIE PA00THI, BLICTABKHU M Pa3aTOYHbIe MATEPHUAJIbI,
MOYETHBIC TPAMOTHI, TUIIOMbBI, 0J1Iar0JapCTBEHHbIEC MUCHbMA U IPYIrUe
AOKYMEHTBI.

Tea: 91669-34-74 Telegram: @talimxizmatlar (maiiaure mo moucky)



